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Quercus pyrenaica L.

Roble, marfueyo, rebollo (roble pequefio)

Descripcion: en condiciones hormales, es decir, cuan-
do el tronco principal no ha sufrido una tala, puede
superar los 25 m de altura y un diametro de mas de
un metro de grosor. Las hojas profundamente lobu-
ladas, al nacer, tienen un caracteristico color carmesi
y se cubren, solo en el envés y cuando son adultas,
de un denso tomento. El fruto es una bellota que se
encuentra protegida por una pequefa cupula rigida
y cuelga de un corto pedunculo.

Habitat: forma bosques de gran extension, particu-
larmente en Omafia, y rara vez habita suelos calizos.
Una parte importante del area ocupada hoy en dia
por robledales jovenes se ha formado -mediante

procesos de sucesion natural- a raiz del abandono de
las tierras centenales surgido a mediados del siglo XX.

Usos etnobotanicos: es la especie con mayor nimero
de usos diferentes (un total de 18) de todas las en-
contradas en el territorio. El uso mas reportado ha
sido para la construccion, habiendo sido empleado
para las vigas de las casas, tablas del carro, traviesas
del ferrocarril o cepos tradicionales para las colme-
nas de las abejas. Otro uso histérico de importancia
ha sido como combustible, siendo utilizado para las
lefias y poder calentarse durante los largos inviernos
leoneses. También se han utilizado las hojas para la
alimentacion animal, como pienso durante el invierno
o el mielato como alimento de las abejas.

Para saber mas: la elevada diversidad de usos etnobotanicos denota la importancia que tuvo la especie en

el pasado. Por ejemplo, en Villarin de Riello, las bellotas se llegaron a utilizar para elaborar café, mientras que,

en Barrio de la Puente, la madera ha sido empleada para la fabricacion de canales que derivaban el agua que

salia del molino. También ha sido reconocido por sus propiedades veterinarias. Una aplicacion curiosa, es que,

la corteza cocida tenia como resultado un caldo marrén que era empleado como enema -debido al elevado

contenido de taninos- para secar la mucosa hemorragica que provocaba el frecuente problema de melena

que sufria el ganado.



«En los aiios 50 se vendio cantidad de roble
para un astillero en Asturias, para los barcos.

En el paraje conocido como el fueyo, habia
robles inmensos, robles milenarios. No habia luz
eléctrica, con el dinero de la venta de esos robles
se puso la luz en el pueblo». (Folloso)

«Yo llegué a tener 200 cepos. Un tronco de
roble, huecos, se labra un poco con la gubia y

se mete para alli el enjambre naturalmente.
Después unas tablas y una losa encima. He
quemado cientos de cepos. Si hubiera que
ganarse la vida con eso... Se metian unos palos
dentro para que no se deshiciesen con el calor».
(Campo de la Lomba)

«Las bellotas se usaban para vender. También
algunas vacas y cerdos las comian». (Bonella)

Detalle de un conjunto de hojas (fuchacos) de roble en un térrido
verano en Cueto Rosales

Bosque de
robles en buen
estado de
conservacion
en El Castillo

«Cortabamos hoja de roble, cortabamos
varias ramas donde hubiera y algunas...
Subiamos a podar los robles arriba a la
cima del roble, los robles que tenian ya
mucha extension. Al conjunto de ramas
con hoja le llamabamos fuchacos, se
organizaban en fejes para dar de comer
al ganado en invierno».

(Vega de Caballeros)

«La ceniza la utilizaban para lavar la
ropa, el lino y también como lejia. Esto se
hacia en el entremisu. Era blanca y buena.
Todos los afios venian de Barrio de la
Puente a por la ceniza de roble aqui».
(Villanueva de Omafia)
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Quercus petraea L.

Roble albar o albare, albarizo, albarén

Descripcion: pudiendo superar los 20 m de altura,
presenta una corteza de un color cenicienta en etapa
joven y agrietada en la madurez. Hojas sin pilosidad
y ligeramente lobuladas que brotan con anterioridad
respecto de su congénere. Las bellotas son sentadas
-sin apenas pedunculo- y con escamas casi planas.
Unos pocos habitantes son capaces de diferenciar
este roble por el color de sumaderay por la temprana
salida de las hojas.

Habitat: presenta poblaciones escasas, formando
bosques singulares en Sabugo, Abelgas de Luna y
algunos rincones del Valle Gordo. A diferencia del
Quercus pyrenaica, es una especie del piso montano,

alcanzando mayores cotas y pudiendo llegar a superar
los 1600 m de altitud dentro del territorio.

Usos etnobotanicos: en Barrio de la Puente ha sido
empleado para la construccién (sin una aplicacién
determinada). Ademas, alli sus hojas han sido utili-
zadas para la alimentacién animal, como pienso de
las cabras durante los frios y nivosos inviernos que
sacudian el Valle Gordo. A nivel medioambiental, en
lalocalidad de Vegarienza, este arbol ha sido plantado
en algunos rincones.

Para saber mas: Dentro del apartado medioambiental, esta especie de roble ha sido considerada de gran valor
ecoldgico debido a la prohibicion en la corta de ejemplares de gran tamafio. Es curioso el hecho de esta pro-
hibicion comunal, la cual tenia como objetivo permitir que, en el caso de incendiarse una casa del pueblo, se
podia optar a cortar estos ejemplares para reconstruir las vigas principales con esta madera de roble albarizo.
En Mora de Luna, a este drbol le denominaban roble albare.



«En el avesedo sale el albarizo que
llamamos. La madera es mas dura
y la hoja la echa primera. También
se usaba para las cabras, como
alimento». (Barrio de la Puente)

«Las ramas se cortaban para el
ganado, cuando empieza a ponerse
amarilla la hoja el roble, se dice que
esta mareada, y esto ocurre sobre
septiembre. Hay dos clases de roble,
albaron -el blanco- y el marfueyo -es
mas oscuro y bonito, tiene el corazon
rojo-. Ademas, al salir la hoja, sale
distinta». (Rosales)

Bosque de roble albar con abundante
sotobosque de ardndanos en las montafias
Plantula de roble albar bajo un pinar de Pinus sylvestris en fase de reclutamiento de los Ancares
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Betula celtiberica Rothm. & Vasc.

Bidul, bedul, abedul

Descripcion: de la familia de las betulaceas, este ar-
bol puede alcanzar mas de 20 m de altura que con
frecuencia presenta un porte conico-piramidal. El
tronco blanco caracteristico en etapas jovenes ayuda
aidentificarlo con facilidad. Las hojas son romboidales
y con el margen dentado.

Habitat: ocupa zonas humedas de bosques, turbe-
ras y cursos de agua, creciendo sobre suelos dcidos
y pudiendo llegar a alcanzar el limite supraforestal
(a unos 1800 m de altitud). Una singularidad es que,
las masas forestales en Omana Alta forman grandes
extensiones de bosques, llamados aqui abedulares o
bidulares, dominados principalmente por Betula cel-
tiberica. Ademas, es una especie pionera que coloniza
rapidamente lugares que han sufrido perturbaciones,

ya sean naturales o antrépicas. Por otra parte, los
habitantes son conscientes de su expansion y den-
sificacion en las ultimas décadas.

Usos etnobotanicos: se ha empleado como medici-
nal (recogida de la hoja como diurético y reumatico),
combustible (su madera para lefias principalmente),
alimentacién animal (las hojas en fresco como forraje
para el ganado durante el invierno), artesania e indus-
tria (su madera para la elaboracion de los baleos, las
madrefias, el entremisu) y construccién (para hacer el
armazan del carro, llamado brazuelo). Los habitantes
de Omaiia Alta reconocen el valor medioambiental de
los bidulares para el refugio de especies emblematicas
como el urogallo.

Para saber mas: con su madera, se hacian las madrenas en estos valles, salvo en Caldas de Luna, dénde la
especie elegida era el haya (Fagus sylvatica). Las madrefias, fueron un calzado insustituible hasta bien entrado
el siglo XX, cuando llegaron las botas de goma. Es todo un arte, hay tantos tipos de madreiias como las que
se quieran imaginar. Se compraban a finales del verano (de cara al invierno) en los diferentes mercados am-
bulantes, por ejemplo, en el de Riello. La mayoria eran traidas desde Asturias, donde el oficio de madrefiero
tenia una mayor importancia. Una curiosidad aparte, es que, Amable, el herbolario de Villanueva de Omafia,
gestiono hasta cinco toneladas de hojas de abedul por temporada.



«Antes apenas habia, pero
de poco para aca hay cada
vez mas». (Lazado)

«Habia zonas que casi no

se tocaban, donde queda el
urogallo, era un abedular
viejo y se usaba para hacer
una pieza para un arado,
madrenas... pero poco mas».
(Fasgar)

«Se buscaba corteza de
abedul muy grande, aqui

era donde metian laropay
echaban agua hirviendo con
ceniza de roble para lavarla».
(Villanueva de Omafia)

«El abedular aqui era sagrado, era la lefia que Madrefias y sus
habia. Hay dos, la Guariza y la Devesa. Se particulares

. . herramientas
organizaba de manera que unos del pueblo iban a en Sabugo

la Devesa y otros a la Guariza. La Devesa era

un monte aprovechado. Se cogian las «trampas».,
un bidul que ha crecido bastante y recto (6-7m),
se hacia la trecha y para abajo». (Fasgar)

«Ahora empieza a haber, antes

no habia nada. Lo cortaban

para balear cuando majaban el
centeno». (Manzaneda de Omafia)

«En septiembre se cortaban las
hojas (que aqui les llamamos fejes)
para dar al ganado durante el
invierno». (Villanueva de Omana)

Extenso bidular en los
alrededores de Fasgar
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Ilex aquifolium L.

Acebo/u

Descripcion: arbusto o arbol de corteza lisa y grisacea
que puede superar los 10 m de altura. Las hojas son
perennes, espinosas (hasta los 3 m) y presentan el haz
de color verde oscuro brillante. El fruto es una drupa
de color rojo intenso, en la madurez, que permanece
durante buena parte del invierno en el arbol.

Habitat: crece en lugares frescos y profundos, siendo
parte acompafiante de robledales y hayedos. También,
aunque de forma esporadica, puede formar bosques
puros (acebedas o acebales), sobre todo en zonas
de montafa. De singular importancia es el extenso
acebal de Villanueva de Omana.

Usos etnobotanicos: se ha empleado principalmente
como combustible (para lefias) y construccion (ela-
boracién de ruecas y vigas). También tiene un uso
simbdlico en varias festividades anuales (sobre todo
su recogida para el Domingo de Ramos) y también
como ornamental, ya que se encuentra plantado en
diversas localidades y para la alimentacion animal
(en fresco como forraje de cabras, ovejas y conejos
durante el invierno). Por tltimo, se ha usado la corteza
cocida en la industria como adhesivo.

Para saber mas: en Andarraso, se utilizaba la madera de acebo para hacer los husos que componian la rueca
(un instrumento bien conocido que se usaba para hilar la lana), ya que se presta muy bien para tornear. En las
laderas umbrias que caen desde Andarraso hacia el valle de la Lomba, hay varios fitonimos relacionados con
esta planta: los acebones, en Folloso, o el arroyo del acebal, en Santibafiez de la Lomba. Aqui, en la actuali-
dad, el acebo aparece de manera esporadica. Una hipdtesis es, que la explotacion de este recurso maderero
para la elaboracion de instrumentos artesanales podria haber provocado el declive de buena parte de los

individuos mas notables.



«Ibamos a cortarlo para los conejos, lo mondaban

Ejemplar de acebo ramoneado
por el ganado en un claro del
hayedo de Tronisco, Cofifial

«Los hombres iban al monte a por ramas de acebo
y nos daban una rama de acebo, que la soliamos
poner arriba del techo y estaba el ramo casi todo el
ano. Las jovenes les haciamos sefias para que nos
dieran los mejores. Se recogia el dia de las virgenes
de Ramos. En aquella semana iban a cortar los
acebos, unos ocho dias antes». (Folloso)

«La corteza de acebo se cogia hacer cola, en el
Suspiron habia mucha. Cocian la corteza y se
usaba para pegar cosas». (Barrio de la Puente)

y lo comian todo. Las cabras también lo comian
alli en el monte». (Manzaneda de Omafa)

«Detras del zurragon hay una zona que la
llamamos oceo, ahi habia acebos que me dijo
mi padre que estaba cerrado de acebos».
(Santibafiez de la Lomba)

«El acebo esta degenerando, ya no hay arboles
tan gruesos como antes. Habia vigas de 6 0 7 m
en las casas». (Villanueva de Omaria)

Pasarela de acebos en el acebal de Villanueva de Omafa
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Juniperus thurifera L.

Enebro

Descripcion: arbol de hasta 20 m de altura que suele
formar una copa piramidal y presenta dimorfismo
sexual. Las hojas juveniles, son aciculares, mientras
que las adultas son todas decusadas, es decir, en
forma de cruz. Los frutos, son galbulos carnosos y
globosos que cuando maduran, a los dos afios, son
de color azul oscuro.

Habitat: este arbol crece en terrenos secos y con
apenas tierra, como las calizas, apareciendo tnica-
mente en el valle del rio Luna. Los habitantes re-
conocen la importancia corolégica y paleobotanica
del extenso enebral de Mirantes de Luna, ya que
este bosque sobrevive en el valle desde el Terciario.
También son de importancia las masas de Mallo y

Nl

Mifiera de Luna. Ademas, estas masas forestales
representan uno de los limites occidentales de su
distribucién en el continente europeo.

Usos etnobotanicos: principalmente, se ha utilizado
la madera de este arbol en la industria y artesania,
en concreto, para preparar el incienso durante las
misas que se celebraban en las localidades del valle
de Luna. También, se ha utilizado la madera para la
construccion, aprovechando arboles rectos, pero
de pequefias dimensiones, para elaborar estacas,
empleandose asi a modo de cerramiento. Por ulti-
mo, es reconocido su antiguo uso para alimentacion
humana, sirviendo, en particular, para aromatizar el
proceso de elaboracién la bebida de la ginebra.

Para saber mas: Hay otras especies del género Juniperus que aparecen en el valle de Luna y tienen cierta
relevancia etnobotanica. Por ejemplo, el Juniperus communis subsp. alpina, abundante en las altas mon-
tafas leonesas y del cual se recogian los galbulos maduros para la elaboracion de la famosa ginebra. Esta
utilidad, fue desconocida en el mercado espafiol hasta 1944, afio en el que comenzé en Leén su recolec-
cion organizada de los frutos aromaticos y exportacion al Reino Unido por valor de un millén de pesetas.

En la tradicion oral de las personas que han vivido en Luna, esta especie no es reconocida como sabina,
sino como enebro. De ahi que pueda llamar la atencién su nombre a ciertas personas.”



Enebral relicto en los
alredores de la localidad
de Villayandre

Foto: Pilar Zaldivar

«El incienso que se usaba en la
iglesia a veces se hacia con el
enebro». (Vega de Caballeros)

«Habia mucho en Mirantes, sus
frutos o bayas son pequeiias,
entre grises y azuladas cuando
maduran y con ellas se hace la
ginebra. Crece en terrenos secos
y con apenas tierra como las
calizas». (Vega de Caballeros)

Detalle de las hojas decusadas
y del gdlbulo azulado del enebro
Foto: Pilar Zaldivar
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Hacia las cumbres

ROBERTO AQUERRETA MOLINA

as montafias nunca han sido fronte-

ra, aunque los mapas y los hombres

insistan en dividirlas con lineas y
plantar mojones en sus cordales. Han sido
siempre caminos, lugares de encuentro, es-
pacios donde las gentes de uno y otro lado se
han mirado a los ojos.

Desde que el primer pastor llevé su rebafio
por la vereda mas alta, buscando la hierba
fresca que pastaban los grupos de cabras
montesas y rebecos, de tahrs o de yaks, las
montafias han sido atravesadas, recorridas,
reconocidas. Esas murallas y riscos helados
que desde el valle y el calor del hogar se
contemplaban como obstaculos temidos, se
revelan como puentes y pasos, el acceso al
vecino que antes era desconocido, amenaza,
y ahora ofrece su pan y su lumbre.

En Omana y Luna, a lo largo de los sende-
ros marcados por las abarcas y los mastines,
los pastores fueron nombrando cumbres y
pasos y creando con ello una geografia ha-
blada, compartida: Alto de la Cafiada, Pefia
Cefera, Mallo de Luna, Brana de Murias. Esa

puerta abierta a occidente que es el Puerto
de la Magdalena ha servido de puente para
el transito de bienes, rebafios, palabras, ritos,
con los valles y comarcas vecinas, encontran-
dose con las rutas tradicionales de la trashu-
mancia. Hacia el sur, el rio Omana facilita el
camino a las tierras de La Cepeda y Ribera
del Orbigo, un corredor cultural y ecologico
que ha permitido durante siglos el flujo ince-
sante de genes, especies, historias, personas
y mercancias entre las montafias bendecidas
por el agua v las llanuras bafiadas por el sol.

Las montafias han sido también lugares de
encuentro con lo sagrado. Alli donde los
caminos se cruzaban, en brafas y collados,
levantaron templos y ermitas, refugios de
oracion y retiro donde invocar proteccion o
agradecer los bienes, reforzando los lazos de
la comunidad.

Pandorado, la “Ermita de los Pastores”, San
Roque, Nuestra Sefiora de la Seita y tantas
otras nos recuerdan que la montafa no solo
fue transitada, sino también invocada, ve-
nerada. Algunas de estas construcciones son



vestigios de antiguas rutas de peregrinacion;
otras, el testimonio de quienes encontraron
entre estos riscos y bosques el silencio nece-
sario para el dialogo con lo divino.

Pero la montarfia es también el espacio para
lo desconocido y lo temido, el hogar de 0sos,
lobos, duendes y hadas, de sombras y voces
que se escuchan al caer la noche. Un terreno
inmensamente fértil para el tejido de mitos,
cuentos e historias que durante siglos han sido
el hilo conductor de tantas noches de invierno
en torno al fuego y que ahora siguen dando
sentido a nuestro sentido de pertenencia a
una tierra y un paisaje.

Hoy, en un mundo dominado por la inme-
diatez y la prisa, las montafias emergen como
un refugio, un espacio de reencuentro con la
naturaleza, con nosotros mismos y con nues-
tra propia cultura e historia. Y también gracias
a este libro, como un lugar de encuentro con
la sabiduria popular, esa que nos habla de
una relacion intima entre las personas y su
medio y que estd en nuestras manos seguir
manteniendo viva.

ETNOBOTANICA EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE 1LOS VALLES DE OMANA Y LUNA
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Erica arborea L.; E. australis L.; Calluna vulgaris L. ) Dt

Urz (general); albarona y brezo blanco (E. arborea); brezo
rojo (E. australis); gorbizo/u (C. vulgatris en Luna)

Descripcion: arbustos que estan ramificados desde
la base y cuyos tallos gruesos se tornan pardo-roji-
zos de viejos. Las hojas son lineares y persistentes.
Las flores aparecen en forma de umbela y son nu-

merosas, siendo caracteristico el color blanco de E.

arborea o, rosado, de E. australis, que inundan las
laderas de montaia en la primavera. La C. vulgaris
es de porte bajo, hojas pelosas y flores rosadas o
rara vez blancas.

Habitat: suelen formar brezales, y parte de matorra-
les, en suelos acidos y pobres en nutrientes, ocupan-
do especialmente las solanas que han sido quemadas
con frecuencia para la obtencion de pastos. También
aparecen inmersos en formaciones arbdreas acla-
radas como parte del sotobosque heliéfilo.

36

Usos etnobotanicos: se trata de plantas conoci-
das y ampliamente utilizadas por los habitantes de
los valles de Omana y Luna. Algunos de sus muilti-
ples usos son: como alimentacién animal (néctar y
polen para las abejas, pasto del ganado), industria
y artesania (elaboracién de cucharas de madera),
combustible (lefias y alumbrado) y medioambien-
tal (indicador de mal terreno). El pueblo de La Urz
debe sunombre a este caracteristico vocablo celta
de origen asturleonés.

Para saber mas: es de especial interés el uso del brezo como alumbrado natural, lo cual se conseguia con

una vara seca de urz prendida (a modo de antorcha), con la cual el brezo hacia mucha llama y se usaba para
iluminar. Asi, es probable que este haya sido el sistema de alumbrado mas antiguo de estos valles. La pala-
bra asturleonesa para designar esta vara seca de urz en Omafa es aguzos o gabuzos y en Luna, aguzu. Este

vocablo, sigue aun muy vivo en el occidente la provincia de Leén. Por otra parte, existe cierta fitonimia re-

lacionada con estas especies como el cadaval (que proviene de cadavas, tronco quemado) y toral (lugar de

abundancia de brezos, derivado de tuero).



«Cuando las abejas cogen
brezo, provoca mucho el
enjambre. En zonas de brezo
hay muchos mas enjambres
que en las que no hay».
(Campo de la Lomba)

«La urz, muy buena para hacer
cucharas. La blanca aun es mas
dura que la roja».

(Barrio de la Puente)

«Con la urz blanca se hacian
quemados pequeiios en la
Campa de Santiago para arrancar
los cepos para la lumbre, lo
solian hacer en primavera y se
llamaban tueros. Después en el
otono se iban a cavar los cepos
y se cargaban en carros para
bajarlos hasta el pueblo. Cuando
se quemaban se utilizaba para
los candiles, eran los aguzos».
(Fasgar)

«El gorbizo era una especie de
brezo pequefio que se criaba en
las laderas de El Cuartero».
(Vega de los Caballeros)

Mata de brezo rojo con gran densidad de flores
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Sideritis hyssopifolia 1.

Té de pefia, té de monte, té de roca, té blanco

Descripcion: se trata de una planta lefiosa de la fa-
milia de las labiadas que normalmente no supera los
50 cm de altura y crece formando matas. Su flora-
Cion se produce durante los meses de verano y for-
ma pequenias espigas de color amarillo que la hacen
facilmente localizable en la época de recoleccion
(julio-agosto).

Habitat: crece en pastizales calizos de alta montafia
y puede llegar hasta los 1900 m de altitud. Los habi-
tantes reconocen su propiedad calcicola y la sitdan
unicamente en enclaves calizos del territorio.

Usos etnobotanicos: se utilizan principalmente las in-
florescencias. La época de recoleccion es hacia finales
del verano (durante el mes de agosto) y su modo de
empleo mas comtin es la infusion. Se emplea como
medicinal (sistema digestivo y nervioso) y alimen-
tacién humana (bebidas y licores). En la actualidad
todos los usos son vigentes y los habitantes de la
RBVOyL siguen recolectada de manera sostenible
esta planta. Era apreciado su valor medicinal para
los empachos o los casos de digestiones pesadas.

Para saber mas: es una planta de tradicional recoleccion por los habitantes de la RBVOyL, entre los que circula
desde hace unos afos el rumor de la prohibicion de su recogida para el uso tradicional. Sin embargo, es una
especie que se encuentra dentro del Catalogo de Flora Protegida de Castilla y Leén como de “aprovecha-
miento regulado”. Para recolectar mas de 2kg/persona/afio se debe solicitar una autorizacion administrativa
que permite el aprovechamiento sostenible de sus poblaciones.



«Se usaba para todo, se iba
arecoger todos los afios en
agosto. Tenias que ir a las
calizas, aqui son escasas».
(Fasgar)

«Aqui en el pueblo no lo hay, sale

en las calizas de Campolamoso,
hacia el lado de Abelgas».
(Salce)

«Es mas chiquitin que el té
normal y se hacian licores muy
buenos con la grana. Hay quien
le echaba naranja».

(Salce)

«El té de pena se recogia
también para el catarro, hay
a quien le iba bien».

(Ariego de Arriba)

«Aqui lo recogiamos para los
problemas estomacales».
(Portilla de Luna)

Mata de té de pefia recogida por un informante en Portilla de Luna
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Gentiana lutea subsp. lutea L.

Genciana, janciana, agenciana

Descripcion: planta herbacea y vivaz que puede
alcanzar los 2 m de altura con facilidad. Presenta
un tallo subterraneo muy grueso llamado rizoma.
Las hojas inferiores poseen nervios prominentes,
de gran tamafio y se retinen formando una roseta
basal. Las superiores, son muy cortas y sujetan a
las inflorescencias en un mismo plano alrededor
del tallo (verticilos). Las flores son de un color
vivo amarillento -visible en verano- que se apaga
con la madurez.

Habitat: ocupa principalmente pastizales de alta
montafia (1000-2000 m), apareciendo también en
claros y bordes de hayedos, brezales o piornales.
Hay fitonimos como “Los rozos de la janzana” que
indican la abundancia de esta especie en tiempos
pasados, particularmente, en la Omaiia Alta.

Usos etnobotanicos: en los pueblos de mayor
altitud, esta especie llegé a ser la principal fuente
de ingresos de algunas familias. El rizoma, es la
parte mas utilizada de la planta, que, mediante
coccion (la conocida agua de genciana), ha tenido
multiples usos como medicinal, por ejemplo, para
provocar el apetito o con uso depurativo de la piel
(tratamiento del acné). También ha servido como
planta veterinaria, ya que se lavaban y curaban
las heridas del ganado o se facilitaba la digestion
(ya que es un ténico amargo que favorece la pro-
duccidn de saliva y neutraliza el pH). A nivel local,
se ha utilizado para lavar los piojos de los nifios.
Ademas, a nivel medioambiental, los habitantes
tienen la percepcion de que su recoleccion se ha
prohibido durante las ultimas décadas.

Para saber mas: debido a la presion antrépica que ha sufrido la especie por su excesiva recoleccién y apro-
vechamiento, la genciana se encuentra dentro del Catalogo de Flora Protegida de Castilla y Leén como de
“aprovechamiento regulado”. Al igual que el té de peia, presenta un plan de manejo, para recolectar mas de
2kg/persona/afio se debe solicitar una autorizacion administrativa para el aprovechamiento sostenible de sus
poblaciones. Como particularidad, en Omafia se pueden encontrar poblaciones que presentan corolas anaran-
jadas-rojizas que se corresponden con una variedad de la especie: Gentiana lutea var. aurantiaca (M. Lainz)



«La buscaban para las lombrices». (Folloso)

«El agua es muy buena para hacer ganas

de comer. También para curar las heridas.
Hubo aiios que no dejaban cogerla, se
estropeaba mucho el campo. La sacaban
arriba en el Valle, a 12 kilémetros de aqui. La
vendian recién sacada y pesada a gente de
los pueblos de Babia». (Salce)

«Era la raiz de una planta. Estaba muy
amarga, se tomaba para el estémago».
(Folloso)

«Entre mas a la sierra mas salia. Hubo un
tiempo que la compraban, hubo quien hizo
mucho dinero con ella. Se cavaba con un
azadon ligero, subian con el carro y las

vacas. Las bajaban y la secaban -o también se
vendia verde-. Se cogia fuera del invierno. La
secabamos a la sombra en un piso de tablas».
(Barrio de la Puente)

«Habia que tener cuidado con la vedegambre,
es una planta muy toxica que se parece
mucho a la genciana y también se aprovecha
la raiz para matar ratones». (Salce)

Paisaje tipico de montafia donde se puede encontrar la janciana. La Soma, 1600 metros de altitud, Fasgar
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Cytisus scoparius L.

Escoba, escoba verde, escoba morisca, escoba negra

Descripcion: arbustos con ramas alternas que pre-
sentan cinco costillas en forma de V invertida. Hojas
alternas y con estipulas pelosas por el envés. Las in-
florescencias poseen una corola de un color amarillo
intenso, haciéndola facilmente distinguible durante la
primavera y el verano. El fruto es una legumbre con
pelos marginales y de color negruzco en la madu-
rez. En los dias mas térridos del verano, la legumbre
madura, se abre espontaneamente, liberando asi la
semilla y emitiendo un chasquido reconocible.

Habitat: se cria en bordes de caminos y claros de ro-
bledales o encinares, pudiendo llegar los 2000 m de
altitud. Su papel ecolégico como formador de suelo
fértil es clave, ya que aparece de forma espontanea en
cultivos que han sido abandonados, particularmente

R VT

en tierras centenales, encabezando las primeras eta-
pas de la sucesion natural.

Usos etnobotanicos: se ha utilizado principalmente
como combustible, para iniciar la lumbre. En la arte-
sania para hacer barrederos y mas locamente, para
cesteria. El néctar y polen de las flores sirve como
alimentacion animal, en concreto, para las abejas. En
general, es reconocido su papel medioambiental, en
la creacion de suelos fértiles y también, los habitantes
son conscientes de la expansién espontdnea actual
tras el abandono de buena parte de los cultivos tra-
dicionales. En la Lomba, se ha empleado de manera
simbélica, como adorno floral en algunas festividades.

Para saber mas: esta especie no se debe confundir con el piorno o peorno (Genista florida), el cual se cria
sobre todo en las localidades situadas a mayor altitud. El peorno se ha empleado principalmente para lefias,
pero también para la elaboracion de cucharas o callados. En la Omafia Alta, ha sido un importante alimento
para las cabras (debido a la altura que pueden alcanzar) durante las copiosas nevadas que acontecian los in-
viernos. Otra especie del género Cytisus que esta presente es la escoba blanca (Cytisus multiflorus). Esta, se
ha usado como combustible y para la elaboracion de barrederos. Ademas, debido a su caracter mas terméfilo,
aparece Unicamente en la Omafa Baja, dénde el clima tiene mas aportes mediterraneos.



«En San Juan Bautista, por el 24

de junio, la festividad del pueblo,

las nifias cogiamos en unas cestinas
que teniamos ya para eso, la flor de
los peornos (ya que la escoba ya la
habia tirado) y se la tirabamos a la
virgen cuando pasaba la procesion».
(Santibafiez de la Lomba)

«Se usaba como barredero, para
chamuscar al gocho, prender la
lumbre, para adornar en San Juan».
(Riello)

«La escoba es como mas corpulenta,
pero menos alta, mas tipo arbusto.
El piorno cria como mas madera,

€s majs al~t0 y lo cortan para lefia>. A la izquierda, escobas hechas hace 20 afios que se utilizaban para barrer
(Santibafiez de la Lomba) la era. A la derecha, detalle de una legumbre con pelos marginales

«De aquella no habia casi escobas,
estaba todo trabajado, hoy esta lleno
de escobas». (Bonella)

«Si esta un dia que llueva o tormenta,
las abejas pillan un poco la flor de la
escoba, salen con necesidad y cogen
polen, es poco mas que como harina,
muy basto. Si el dia es normal, ellas
prefieren polen mas fino».

(Campo de la Lomba)

«La escoba negra era mas dura para
hacer barrederos, la escoba blanca era
Mata de escobas en los alrededores de Cueto Rosales muy blanda, no valia tanto». (Orrios)
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Asphodelus albus Willd.

Gamon, garameta

Descripcion: hierba perenne y rizomatosa, con tallos
erectos que pueden alcanzar 1,5 m de altura. Presenta
unas hojas basales de color verde que pueden al-
canzar el metro de altura. Tiene una inflorescencia
en racimo simple o compuesto, cuya corola blanca
es visible durante el final de la primavera y verano. El
fruto es una capsula con forma de huevo que pasa de
color pardo-verdosa a pardo-negruzca en la madurez.

Habitat: se cria en claros de hayedo y roble, sotobos-
ques y en ciertos brezales. Ocupa sitios con suelos
profundos, en general siliceos y que han sido que-
mados o pastoreados. Puede llegar a alcanzar los
1700 m de altitud.

Usos etnobotanicos: se ha utilizado principalmente
como alimentacién animal para forraje del ganado
menudo durante los inviernos, sobre todo a los cerdos.
Como material combustible, el uso del tallo seco a
modo de candil para alumbrar durante la oscuridad.
Un uso artesanal interesante de esta planta ha sido
el empleo del tallo seco (llamado en estos valles, ga-
rameta) como tapdn para el agujero de las nateras
cuando se queria separar la leche de la nata.

Para saber mas: el agujero que se hace en la parte baja de la olla de barro, en la que habitualmente se po-
nia la leche para que en reposo se concentre la nata en la parte de arriba, se denominaba de forma general
belillu (en Luna), viliello (en Omaria Alta) y beliello (Omafa Baja). Pero, ademas, presenta otras variedades
lingliisticas de interés en el valle de Luna: beneru, en Abelgas de Luna; benizu, en Caldas de Luna y Robledo
de Caldas; biliechu, en Rabanal de Luna y Sena de Luna. Por otra parte, benizo es el palito con que se tapa el
belillo de la olla por donde se saca de la olla la leche sin nata; benillo, en Robledo de Caldas. La elevada cantidad
de palabras para designar este agujero denota la importancia que tuvo en su dia la elaboracion de mantequilla
en las casas. Ademas, realza el valor de una lengua rica en vocabulario, pero tristemente olvidada dentro de

la geografia leonesa.



«Los gamones los atropaban para los
cerdos, se utilizaba la rame sin flor».
(Santibafiez de la Lomba)

«Las hojas se les daba a los cerdos
antes de que saliera la flor». (Rosales)

«El gamon no lo comian las vacas.
En el centro criaba una flor dura, la
usaban mucho para alumbrare, 1o
Illamaban gabuzo. Habia fincas que se
segaban y ese gamon se les echaba a
las cabras y a las ovejas». (Lazado)

«Cuando antes habia muchas vacas y
se echaba la leche en unas ollas, se le
hacia en la natera un agujerin, como
un dedo por abajo y era para depurar
la leche, para que quedara la nata 'y
saliera la leche. Se tapaba el agujero
ese con garametas».

(Santibafiez de Arienza)

Gamon florecido durante la primavera del
afo 2025 en la provincia de Tarragona
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Siguiendo el rio

RAQUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ

n los valles de Omafa y Luna, en la

montana occidental leonesa, la pre-

sencia vital de los rios configura, en la
acepcion unamuniana, la conciencia viviente
del paisaje. Estos rios no solo son fuentes de
agua y vida, sino también los ejes vertebra-
dores de la relacion entre las comunidades y
el entorno, conexion intima entre naturaleza
y ser humano que hace confluir paisajes e
identidades. Es este didalogo constante el que
ha tejido la trama de una convivencia armo-
niosa y respetuosa, donde la importancia de
las riberas en las poblaciones se manifiesta
en su valor como fuente de vida, cultura y
espiritualidad.

La morfologia fluvial de los rios, hechos de
tiempo y agua al decir de Borges, es un reflejo
de la historia geologica y tectonica y de la gran
variedad litologica, presentando diferencias
significativas el Omanfa y el Luna en cuanto
a longitud, caudal y regulacion. El Omana,
con un caudal moderado, fluye de manera
mas natural, con menos intervenciones hu-
manas y claras evidencias glaciares. El Luna
tiene un caudal mas abundante y constante,

con importantes aportes nivales, y un papel
crucial, debido a su embalse, en la gestion
hidrica provincial. Al unirse el Omaria con el
Luna, atraviesan un paisaje de suave llanura
aluvial.

La ubicacion en la interseccion de los climas
mediterraneo y atlantico ha propiciado la
existencia de ecosistemas riberefios con una
rica biodiversidad que han brindado recursos
medicinales, alimenticios y materiales para
la vida cotidiana de las poblaciones locales.
La estrecha relacion entre los habitantes y
el agua, elemento primordial de donde todo
surge y a donde todo retorna, ha dado origen
en Omana y Luna a profundos vinculos de
respeto y agradecimiento hacia la naturale-
za, generando una cosmovision en la que el
equilibrio entre seres humanos y entorno es
fundamental. En estas tierras perduran anti-
guos saberes transmitidos oralmente y, aun-
que muchos de ellos se han visto relegados
por el abandono de actividades tradicionales
y cambios en los estilos de vida actuales, es
imperativo recopilarlos e investigarlos para
preservar este legado frente al avance de la



modernidad. En un contexto marcado por la
urgencia del cambio climatico y la pérdida
de biodiversidad, rescatar y mantener vivos
estos saberes y tradiciones podria ofrecer
nuevas perspectivas para enfrentar los de-
safios contemporaneos.

Este trabajo aborda, con un meticuloso y rigu-
roso trabajo de documentacion, convenien-
temente sistematizado, la interseccion entre
naturaleza y cultura recogiendo aspectos de
etnobotdnica y etnografia relacionada con
el mundo vegetal de las riberas de Omafia
y Luna. Los ramilletes de hipérico, sauco,
malvas o tomillo colgados en las vigas son
evidencias de su uso con fines medicinales
y veterinarios, principalmente para atajar
problemas respiratorios, digestivos y vul-
nerarios. Igualmente, muchos de los objetos
de uso cotidiano, hoy relegados a los traste-
ros, como cestos, toneles, galochas, ttiles de
labranza, etc. se realizaban con los recursos
de que proveia el entorno fluvial. Alamos,
alisos, sauces eran seleccionados y utilizados
en funcion de sus caracteristicas, optimizando
recursos y tiempo.

Tampoco podemos olvidar que muchas de
las plantas que crecen en las riberas eran
utilizadas en la dieta tradicional: endrinos,
zarzamoras, sauco, acederas, ..., y aunque las
practicas recolectoras han sido mayoritaria-
mente abandonadas en el ambito local, mo-
vimientos como el foraging, corriente gastro-
nomica surgida en varios paises anglosajones
y que ha penetrado en las mas altas esferas de
la gastronomia mundial, nos permite intuir un
futuro que revitaliza el interés por las plantas
y productos que crecen de manera natural
en el entorno.

En definitiva, al sumergirnos en estas paginas
nos adentramos en un viaje que trasciende
lo botanico, es un viaje a nuestra identidad
cultural. Documentar el conocimiento an-
cestral de las comunidades locales es esencial
para resaltar la importancia de conservar los
ecosistemas fluviales como reservorios de
biodiversidad, patrimonio cultural y motor
de desarrollo. No se puede conservar lo que
no se valora, no se puede valorar lo que no
se conoce.

ETNOBOTANICA EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE 1LOS VALLES DE OMANA Y LUNA
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Populus nigra L.

Chopo leonés, chopo del pais, chopo

Descripcion: es un arbol de forma piramidal que pue-
de alcanzar los 30 m de alturay, cuyo tronco, liso en
la juventud, se agrieta rapidamente con la madurez.
Las hojas son de un color verde lustroso con forma
triangular-romboidal. Florece formando amentos
colgantes antes de sacar las hojas. Las semillas son
un vilano algodonoso que se dispersan con facilidad
y se conocen como pelusas.

Habitat: en su mayoria, forma parte del curso me-
dio de los rios acompaiando al aliso en los bosques
de galeria. Desde hace unos siglos, ha sido utilizado
como recurso en plantaciones cerca de paseos o
carreteras por su rapido crecimiento y facilidad para
dar sombra.

Usos etnobotanicos: se ha utilizado principalmente
en la construccion, en concreto, para la elabora-
cién de vigas de madera, escaleras o muebles. En
menor medida, ha sido un arbol utilizado para pe-
quefas construcciones que ha tenido que soportar
encharcamientos (estacas de chopo sumergidas en
agua). Otros usos han sido como combustible (sin
gran valor) y para la alimentacién animal, siendo las
hojas frescas un alimento importante para el ganado
menor.

Para saber mas: A parte del chopo del pais, en la parte alta de los rios y arroyos, se puede encontrar otra
especie autéctona del género, el dlamo temblén (Populus tremula). Este arbol de cabecera se encuentra en
regresion debido a la pérdida de habitat y la introgresion genética de hibridos artificiales como Populus x ca-
nadensis, cuyo origen es una mezcla de P. nigra y P. deltoides. Los clones con fines productivos estan dete-
riorando la calidad genética del resto de especies autdctonas del pais. Ademas, conservar genéticamente sus
poblaciones y, poner en valor sus usos etnobotanicos, puede ayudar a recuperar el estado de conservacion

que presentaban en tiempos pasados.



«Roble y chopo para las casas. Nuestros
antepasados usaban mas el roble que el chopo,
ahora se usa mas el chopo. Para la lefia también,
el chopo arde mas deprisa, pero da menos
calor». (Santibafiez de la Lomba)

«Es una madera magnifica, no le entra la
carcoma nunca, en mi casa hay una escalera de
chopo leonés. Habia que cortarla en buena luna.
También se utilizaba como fullacos, es una hoja
mas suave y para los animales mas pequeiios
como los cabritos». (Folloso)

«Con las yemas del chopo, cuando salen
amarillas, tinen mucho, y pintabas en las piedras
o escribias». (Valdesamario)

Detalle de las hojas con la peculiar forma
triangular que presentan los chopos del pais

Esbelto individuo de chopo leonés

«La madera para los armantes de casa'y
la tabla para los pisos de las casas. Era
normalmente la madera que se usaba».
(Ariego de Arriba)

«El chopo metido debajo del agua sin darle
el aire aguanta muchisimo. Las hojas para
las cabras». (Barrio de la Puente)

«El chopo canadiense tiene mucha peor
madera que el chopo del pais, aunque
crece mas deprisa». (Ariego de Arriba)
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Alnus glutinosa L.

Aliso, humeiro

Descripcion: arbol caducifolio de altura media,
entre 20 y 30 m, que presenta corteza lisa y gri-
sacea en etapa joven tornandose oscura en la
madurez. Sus hojas son ovaladas, de color verde
oscuro, con nervios marcados y truncadas en
el apice. Las flores son amentos colgantes que
aparecen antes que las hojas. Las inflorescen-
cias, cuando son maduras, presentan un color
negro caracteristico.

Habitat: crece en los margenes de los rios y
arroyos, llegando hasta los 1800 m de altitud,
pero ocupando principalmente los fondos de
los valles o laderas humedas. Forma bosques
de ribera de alto valor ecoldgico (alisedas), a los
cuales, se les deberia prestar especial interés

para su conservacion. Ademas, tolera el enchar-
camiento, ocupando asi, lugares inundados con
frecuencia.

Usos etnobotanicos: habiendo sido utilizadas
todas las partes de este arbol, el uso mas po-
pular entre los habitantes era como planta tin-
torea. Ademas, se ha utilizado para la construc-
cién (muebles y estacas sumergidas en agua),
artesania (escobas o baleos), como medioam-
biental (valorando su potencial como defensa
hidrolégica), combustible (lefias) y social (para
ahuyentar las moscas mientras se pescaban
truchas en los rios Omafia y Luna).

Para saber mas: en el Libro de Matalengua, que recoge la tradicion de las normas concejiles de Las Omanias

durante el siglo XVI, aparecen las primeras obras de la hidrologia forestal: los gurriones (palabra equivalente

al actual gavion). Los gurriones se armaban con fuertes vigas (de madera de aliso o humeiro) en puntos es-
tratégicos de la orilla, con gran carga de lefias y piedras en plano inclinado para favorecer el deslizamiento de
las aguas. Estos se colocaban alrededor de los cauces de los rios Luna y Omanfa para defender las fincas de
las avenidas. Ademas de esto, ejecutar las defensas hidrolégicas no es que fuera un trabajo voluntario, sino
que existia la obligacion de llevarlas a cabo, y en caso contrario, se imponia una sancion econémica.



«Para tefiir la ropa. La monda de los alisos, «Como defensa para que el rio no

me acuerdo cuando yo era una rapaza. Las invadiera las fincas, se ponian alisos a

echaban a cocer y la tefiian de oscuro, cuando lo largo del caudal». (Socil)

se moria una persona habia que estar 2 o 3 afios

de luto, habia que ir de negro». (Salce) «Para proteger las truchas de las
moscas en el transporte desde el rio

«No habia hasta hace unos afios. La monda del hasta casa, se hacia un gancho de un

aliso, iban a por ella a Omafnon para tefiir». aliso y se colgaban en sentido contrario

(Villanueva de Omana) del gancho para dar sombra y evitar

que anduvieran las moscas». (Riello)

«El aliso deja un color negro descolorido rojizo.

Como si fuera una prenda negra. Cuando una «La madera la empleaban para hacer

prenda negra esta destefiida de tanto darle el muebles, pero era un fracaso, duraba

sol y eso se dice, estd rajon». (Valdesamario) muy poco. Hacias un ropero de aliso
y los cuatro afios estaba inservible».
(Garueifia)

«Con las hojas tiernas
del aliso poniamos
flores por todos los
sitios, como hacen
hoy en dia los
tatuajes. Dibujabas
primero y luego
pegabas, te quedaba
con el dibujo».
(Valdesamario)

Hoja, infrutescencias y amentos
masculinos en individuo aislado
de humeiro
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Verbascum pulverulentum Vill.; V. thapsus L.

Gordolobo, morga

Descripcion: hierba bienal que se desarrolla en dos
etapas. El primer afio, lo dedica a formar sus gran-
des y suaves hojas formando una roseta foliar. La
siguiente primavera, emite un largo y robusto tallo
(pudiendo alcanzar los 2 m) que es culminado por
una inflorescencia en forma de espiga muy densa.
Las flores amarillas son visibles desde la mitad de
la primavera y hasta el final del verano.

Habitat: es una especie que prefiere terrenos remo-
vidos, siendo frecuente en ambientes antropizados,
prados nitréfilos y terrenos incultos, apareciendo
hasta 1800 m de altitud. También coloniza rapida-
mente los prados de diente y siega que han sido
abandonados en las ultimas décadas.

Usos etnobotanicos: la principal utilidad de esta es-
pecie dentro de la RBVOyL ha sido facilitar la pesca
de las truchas en los rios Omafa y Luna. Esta prac-
tica, hoy prohibida, se ha llevado a cabo porque se
consideran especies ictiotéxicas (esto significa que,
producen compuestos quimicos téxicos para los
peces). Aunque el uso ha desaparecido de los valles,
esta practica ha dado lugar a verbos como enver-
bascar, haciendo referencia al hecho de narcotizar
las aguas. También se ha utilizado como medicinal,
aprovechando las hojas (que estan recubiertas de
un fieltro muy suave) escaldadas para lavar y curar
las zonas afectadas con problemas de hemorroides.

Para saber mas: para conocer el origen del uso de practicas ilegales de pesca con plantas, es necesario re-
troceder al afo 1255, cuando Alfonso X “El Sabio” promulgé una ley, siendo la primera referencia al uso de
plantas ictiotoxicas en Espaia, donde prohibia el uso de hierbas para envenenar y atrapar a los peces en los
rios. Ademas, a lo largo de la geografia de nuestro pais, estan inventariadas unas 40 especies ictiotéxicas. Una
de ellas, es el acebdn, una especie del género Scrophularia que también ha sido utilizada, aunque de forma
muy local, en estos valles, con fines de pescailegal. De hecho, hay quien cuenta que el acebdn tenia un mayor

poder téxico que el gordolobo o la morga.



«Nosotros éramos chavales y bajabamos al rio.
Habia pozos pequenos y machacabas la morga
para tirarla al rio. No hacia mucho efecto, pero
tenia la fama». (Vegarienza)

«Que te aproveche, como a la trucha la morga».
(Santibafiez de Arienza)

«Se usaba para pescar. La machabas
entera y en una poza pequena la
ponias en un cesto y al agua. Les quita
el oxigeno a las truchas y las cogias
con la mano». (Fasgar)

Ejemplar aislado de gordolobo comenzando
a florecer en Cueto Rosales

Hojas aterciopeladas de la morga Detalle de la densa

formandose durante su primer inflorescencia que puede formar
afio de vida la especie Verbascum boerhavii
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Ulmus minor Mill.

Negrillo

Descripcion: arbol que puede alcanzar 30 m de altura y
mas de 2 m de diametro. La corteza es rugosa y agrie-
tada, presentando costillas corchosas. Hojas alternas
con asimetria en la base, margen dentado-aserrado
y el dapice muy agudo. Las inflorescencias, de color
rosado, se encuentra pegadas a las ramillas, florecien-
do a principios de la primavera. Los frutos, son unas
samaras de color verde que se tornan pardo-amari-
llentas en la madurez (abril-mayo).

Habitat: forma parte de formaciones arbéreas mixtas
y de ribera, aunque, en algunos casos puede ser la es-
pecie dominante, creando bosques conocidos como
olmedas. Es una especie hidrofila, propia de vegas y
margenes de cauces, aunque puede habitar en dife-
rentes lugares siempre que haya humedad estival. Se

N

cria hasta los 1500 m de altitud y se ha cultivado con
frecuencia, apareciendo alrededor de los pueblos.

Usos etnobotanicos: por su versatilidad de usos en
artesania y construccion, es una de las maderas mas
apreciadas dentro de los arboles ibéricos. Asi, se ha
utilizado para la construccion de una gran variedad de
herramientas, inmobiliaria, carros, etc. Ha tenido gran
importancia su uso como alimentacion animal para el
ganado menor (sobre todo los cerdos). Un uso muy
local ha sido su empleo como elemento simbélico,
en concreto, el adorno floral. Por ultimo, ha tenido
una gran relevancia medioambiental, ya que ha sido
considerado un arbol venerado, habiéndose utilizado
como monumento natural en las plazas de los pueblos
de Omanfay Luna.

Para saber mas: los habitantes de Omaria y Luna son muy conscientes de la enfermedad que sufren los ne-
grillos en los ultimos afos y han seguido con gran preocupacion su decaimiento. La grafiosis, es una enfer-
medad fungica que ha provocado la muerte de mas del 80°% de los negrillos europeos. Sin embargo, durante
los ultimos 30 afos, el Programa espafiol de conservacion y mejora de los recursos genéticos de los olmos
ibéricos ha conseguido, mediante estudios de individuos aislados y sanos, la resistencia genética de 7 clones
de Ulmus minor resistentes a la grafiosis, alcanzando un importante hito forestal a nivel mundial. Estos clo-
nes resistentes, se consideran material forestal de reproduccion y estan disponibles para su comercializacion,
mediante solicitud ante el Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico (MITECO).



«Para las herramientas se utilizaba el
negrillo, era una madera buena. Aunque
ahora se estan secando muchisimo,

aqui habia negrillos de hasta 1 metro

de diametro. La puerta nuestra es de
negrillo». (Santibafiez de la Lomba)

«El negrillo no se conoce aqui por

olmo, antes habia muchos negrillos,
aqui en la cuadra recuerdo ver cortar
negrillos porque era madera buena. Han
desaparecido, salen, pero duran un afo
o dos y se mueren». (Folloso)

Mata joven de negrillo en
la ribera del rio Bernesga

«La hoja del negrillo se les

daba también a los cerdos,
aunque ultimamente estos afos
se han secado. Los carros se
hacian de madera de negrillo».
(Santibafiez de la Lomba)

«Para hacer los carros y llatas,
palo horizontal que une los dos
palos horizontales del cancillon.
También servia para hacer los
yugos». (Riello)

Carro de negrillo intacto con mas de
50 afios en Santibafiez de la Lomba
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Salix cantabrica Rech.f.;
S. purpurea L.; S. salviifolia Brot.

Sauces, mimbreras, paleras, salgueros

Descripcion: las especies que pertenecen al género
Sdlix, son arboles o arbustos, cuyas ramas, general-
mente flexibles, han sido utilizadas con fines etnobota-
nicos desde la antigliedad. La mayoria de las especies
presentan hojas alternas y los amentos, inflorescencia
en forma de racimo, surgen a principios de la prima-
vera, justo antes de la salida de las hojas. Debido a
la complejidad taxondmica del género, y la facilidad
para la hibridacion entre especies, se hace dificil la
identificacion concreta de los individuos en el campo.

Habitat: ocupan humedales, sotos y orillas de rios,
arroyos, acompanando también a chopos y alisos en
los bosques de galeria. Pueden aparecer hasta los 2000
m de altitud. Ademas, resisten suelos periédicamente

inundados y también persisten tras grandes avenidas
producidas por torrentes de montafa.

Usos etnobotanicos: el uso mas arraigado ha sido
como elemento fundamental de la artesania, en con-
creto, para la fabricacion de cesteria, y también para
la elaboracion de baleos. En la construccion se ha em-
pleado para disefiar algunas partes de los carros, como
la estranguadera, los mangos de algunas herramientas
e incluso para trabajar las madrefas. Un uso particular,
ha sido el social, pues se han utilizado sus ramas para
la elaboracion de silbatos. También se ha utilizado con
fin medioambiental; para la construccion de las sebes
y la proteccion contra las avenidas.

Para saber mas: una estructura que ha sido muy importante en la cultura popular leonesa, y que, ademas, se
considerada un importante reservorio de biodiversidad, es la sebe. La sebe, servia para separar los prados an-
tiguamente, a modo de cercado que impedia el paso del ganado. Una sebe suele durar tres afos, y puede estar
hecha de una o varias especies arbéreas o arbustivas. Se compone de tres partes principales: 1) estaca: en esta
zona solia ser de fresno, 2) vira: es un entretejido de ramas horizontales, lo tipico de zarzas o salguero, si hay
ovejas, debe ser doble y 3) vilorto: es el haz con el que se ata la vira a la estaca, solia ser de salguero. Hoy en dia,
debido al abandono de los usos tradicionales en las ultimas décadas, este elemento tradicional de construccion
esta practicamente desaparecido. Urge recuperar el papel que ocupaban estos elementos dentro del paisaje rural.



«Los cestos eran de palero, yo
hice unos cuantos. Hay dos tipos,
el palero y el salguero. La vara
buena era la del palero, habia que
podar los troncos que echaba y

le quitabas los gajos que salian

de madera v se los quitabas, para
el ano que viene salian las varas.
Luego para las sebes y cerrar los
praos». (Santibafiez de la Lomba)

«Cestos de palero o de mimbre,
ibamos a los Barrios de Luna a por
la mimbre. También se llamaba al
mimbre a la vara del afio siguiente
que salia al afo siguiente de
cortarlo». (Bonella)

Cesto de salguero elaborado de manera
artesanal en la localidad de Socil

«El palero era mas
puntiagudo. Se podaba en
otono y el renuevo del afio
siguiente se utilizaba para
hacer cestos. La pelabamos
con un palo de roble, no
muy grueso, con una raja

y metias la vara en el surco
y salia algo pelada. La hoja
del salguero era verde mate.
La vara era menos ductil, se
rompia mas facil. Para tejer
los laterales, eran buenas.
Tiene mas duracion que el
palero. Y luego estaban los
mimbres, que tenian la hoja

Habitat ripario de Olleros de Alba ocupado con frecuencia con el reverso blanquecino».
por diferentes especies del género Salix (Socil)
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De huertos y cultivos

ELICIO MELCON DE LA CALZADA

n los valles y laderas de las montafnas

de la cordillera Cantabrica, que incluye

la Reserva de la Biosfera de los Valles
de Omana y Luna, se ha practicado la agri-
cultura y ganaderia durante siglos. A pesar de
tratarse de comarcas en las que la climatologia
de contrastes estacionales y la orografia difi-
cultaban una agricultura variada en cultivos,
sus habitantes han conseguido histéricamente
practicarla con é€xito, consiguiendo asi, la
suficiencia y abundancia frugales que les ha
permitido lograr su supervivencia.

Decenas de generaciones de campesinos de-
sarrollaron sus vidas en comunidades locales
en las que se mezclaba el uso privado y co-
munal de los terrenos agricolas y ganaderos.
En los huertos (recintos de pequerio tamafo
cercanos a las viviendas) cultivaban ajos y
semilleros; las huertas o eiros proximos a
las aldeas les abastecian de patatas, berzas,
cebollas o judias; las linares les proveian de
lino para sus telas; en las llamadas tierras,
ubicadas en las laderas mas alejadas, culti-
vaban el centeno para el pan de cada dia; la
alimentacion de cerdos, vacas, ovejas, cabras,

burros y gallinas también se complementaba
con cultivos, restos de huerta y grano.

El fin primordial de la actividad agroganadera
era el autoabastecimiento o consumo fami-
liar. En las producciones de origen animal
obtenian la carne, huevos, leche y sus deri-
vados, asi como la fuerza de traccion animal,
lana y pieles. Por su parte, los de origen ve-
getal, les proveian de alimentos horticolas
y telas. Tan solo los excedentes en afios de
buenas cosechas, la leche, la mantequilla,
el centeno o la carne de vacuno se vendian
en mercados locales con consumos cercanos
geograficamente.

Las ultimas cinco décadas han dado paso a
otra comunidad mas global. Los combustibles
fosiles, 1a mecanizacion, la despoblacion han
llevado a la zona a una ganaderia industrial,
aunque de cardcter extensivo, y a una reduc-
cion de la agricultura de autoabastecimiento
hasta dejarla en meramente testimonial. El fin
principal de las producciones (basicamente
carne de vacuno y en menor medida carne
de equino u ovino y miel) es su venta en



mercados alejados y dirigidas a consumidores
nacionales o internacionales.

El mundo campesino tradicional se integra-
ba sin estridencias en estos ecosistemas de
montafia, comprendiendo con una sabiduria
admirable, que formaba parte de ellos y en
la que los elementos minerales, vegetales y
animales que los componen, eran las herra-
mientas para poder sacar adelante a los suyos
y a su comunidad.

Las plantas que crecian de modo natural en
torno a los cultivos eran elementos valiosos
para su uso sostenible en el dia a dia. Aqui,
encontraban esos remedios naturales para la
fitoterapia tradicional de personas y ganado,
la materia prima para sus sebes y cierros, la
lefia para sus yares, o los fullacos para pasar el
invierno sus ovejas y cabras. Las paredes de
piedra que protegian las lindes de las huertas
albergaban entre sus lajas o en su entorno
plantas utiles como la celidonia, 1a malva o
la ortiga. Basta un paseo por las callejas entre
nuestros huertos (hoy muchos abandonados)
para descubrir esa rica variedad vegetal uti-
lizada por nuestros antepasados.

Hoy, la sociedad tecno-industrial en la que
vivimos no valora estas herramientas bota-
nicas. Al contrario, los herbicidas y demas

agroquimicos llegan a nuestros cultivos con-
siderando, a mi modo de ver, erroneamente
las plantas adventicias como malas hierbas
a exterminar, impedimentos para una equi-
vocada comprension del progreso que nos
esta llevando a chocar frontal y abruptamente
contra los limites biofisicos del planeta.

En los ultimos afos, estamos presenciando
con pavor como la rapida pérdida de biodi-
versidad, el cambio climatico, la rotura de los
ciclos naturales del carbono y del nitrogeno,
0 la acumulacion de residuos peligrosos, se
suman a una crisis sociocultural en la que el
conocimiento tradicional y cientifico ambien-
talmente respetuoso se tratan de invalidar,
teniéndose la tentacion de dejarnos llevar por
una corriente de tecno-optimismo como tabla
de salvacion a todos estos desafios.

Por ello, el esfuerzo realizado por el autor de
este libro tiene mas sentido que nunca como
valioso instrumento de recuperacion de sabe-
res botanicos tradicionales, que combinado
con un conocimiento formal riguroso evitar
que caigan en el olvido, ya que su utilidad en
un presente y futuro de crisis ecosocial estaria
lejos de toda duda.

ETNOBOTANICA EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE 1LOS VALLES DE OMANA Y LUNA
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Secale cereale L.

Centeno

Descripcion: es una planta anual, de la familia de las
gramineas, que se ha cultivado durante milenios. No
supera los 2 m de altura y forma una inflorescencia
en forma de espiga que luego se convierte en la ma-
durez en el grano que se utiliza para la produccion y
consumo.

Habitat: ocupaba las laderas soleadas de las montafias
de sustratos mas acidos. En los valles de Omaia y
Luna, ha sido el cultivo mas importante hasta finales
del siglo XX, por lo que atin es muy comun ver tierras

centenales que estan siendo colonizadas por mato-
rrales y robledales.

Usos etnobotanicos: ha sido utilizado con fines de
alimentaciéon humana (el grano, para hacer harina y
especialmente, pan), construccion (para elaborar el
techado de las casas), alimentacién animal (pienso
para el ganado), combustible (para quemar la piel del
gocho durante la matanza), medioambiental (para
hacer las camas del ganado) y medicinal (se vendia
el cornijuelo con fines farmacolégicos).

Para saber mas: sobre el centeno hay un universo paralelo de vocablos, herramientas, historias y tradiciones

gue no cabrian en este libro. El centeno, se sembraba en otofio y se majaba en el verano con el manal o mayal.
Este ultimo era un instrumento desgranador que estaba compuesto de un palo largo y otro mas corto (piertio
y manueca, respectivamente), ambos unidos por una correa de cuero. Después, se escogia la paja mas dura,

llamada cuelmo, para techar y por tltimo se tenia que barrer la era con los codojos (hechos con un haz de

Adenocarpus complicatus) o baleos (elaborados con ramitas de bidul u otras maderas ligeras). Como curiosi-

dad, el llamado cornijuelo es un hongo (Claviceps purpurea) que se cria en el centeno y se transforma en un

cuernecito negro que ha servido con fines medicinales. Este hongo también puede aparecer en el seruendo,

una variedad de centeno que tiene el grano mas pequefio, aunque muy parecido. Este ltimo se sembraba
por la primavera y solia utilizarse como pienso para el ganado.



«Los cornejuelos que salian entre el
centeno, andabamos atropandolos
cuando éramos nifos y decian que eran
medicinales». (Santibafiez de la Lomba)

«El centeno se usaba para todo: techar,
chamuscar el gocho, atar hierba como
cebilla, cama de las vacas, alimento,
pan». (Riello)

«El cornezuelo también era medicinal,
lo compraban. Era un grano largo, negro,
de 2-3 cm al maximo. Tenia valor, se
vendian. Luego estaba el ferrén: era
cuando estaba verde antes de espigar,
sembrabas algun trozo para el ganado.
Era muy bueno». (Ariego de Arriba)

«Del centeno era de lo
que se vivia. La hoja de
arriba y la hoja de abajo,
un ano un sitio y al otro
el siguiente». (Folloso)

«El centeno por bajo
del pueblo. Después

la ataban con otra paja
que la anudaban y la
llamaban civiellas.

Y otra se escogia, la
paja buena que era el
cuelmo, para techar las
casas. El resto para las
vacas para comer en ) .

L. o~ cornijuelo, conocido por sus efectos
invierno». (Santibanez alucinégenos y téxicos, y del cual
de la Lomba) se extrajo posteriormente el LSD

La pieza negra es el famoso

Campo de seruendo abandonado en Barrio de la Puente
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Urtica dioica L.

Ortiga

Descripcion: planta herbacea perenne de la familia
Urticaceae, cuyos tallos, angulares y erguidos, pueden
alcanzar mas de un metro de altura. Las hojas son
pecioladas y ovado-dentadas. Todas las especies del
género Urtica estan cubierta de pelos que segregan
una mezcla de sustancias quimicas produciendo picor.
Posee inflorescencias agrupadas en las axilas de las
hojas, y un fruto cubierto de pelos glandulares.

Habitat: requiere condiciones de cierta humedad,
creciendo en lugares incultos (estercoleros, baldios,
solares, etc.) y donde hay una alta presencia de ni-
trégeno en el suelo. Es una planta ruderal, por lo que
es comun verla alrededor de los nucleos urbanos.

Usos etnobotanicos: las ortigas, han tenido gran re-
levancia etnobotanica en el territorio, habiéndose
recogido mas de 10 usos diferentes. A nivel medicinal,
se ha empleado (en fresco) para calmar el dolor de
muelas, para mantener la piel en buen estado y aliviar
la dermatitis (en infusion) o para disminuir la sensacion
de dolor en quien padece de reuma (en coccion). A
nivel medioambiental, como fitosanitario (cinco dias
en agua y a sulfatar). También se ha empleado como
planta veterinaria, en coccion, para curar las heridas
del ganado o para la alimentacién humana, ya que
algun atrevido elaboraba platos acompafnados, con
sus hojas limpias y eliminadas de sus pelos urtican-
tes, de ortiga.

Para saber mas: la ortiga tiene una gran versatilidad etnobotanica, propiedad que se ve reflejada en la gran
cantidad de usos diferentes que se han podido recoger. Por ejemplo, en Trascastro de Luna, nos cuentan que
habia quien hacia tortillas con las hojas ortigas. En Villarin de Riello, un empleo llamativo ha sido la utilizacion
de la parte aérea cocida de esta planta para elaborar champus artesanales. Por ultimo, en Vegarienza reco-
nocen que hay dos tipos de clase de ortiga; la pequefia (U. urens) y la grande (U. dioica).



«Una vez nos mordio el lobo una
oveja y le marcho la piel de la
paleta de abajo, tenia una herida
grande y con el agua de ortiga la
curamos». (Salce)

«Las ortigas las usaban para
sulfatar, las dejaba en agua y
después de cinco dias para
sulfatar las plantas, los arboles».
(Santibafiez de la Lomba)

Detalle de una ramita de ortiga
que muestra la densa presencia
de pelos urticantes

«La ortiga, se utilizaba en
infusion para los calambres».
(Folloso)

«Las ortigas dicen que se
comen. Yo tenia unos lumbagos
muy grandes y me decian que,
dandole con eso, una vez le di
y calentar si calento, pero no se
me quité nada». (Bonella)

Ambiente ruderal en el que
aparece con frecuencia la ortiga
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Chelidonium majus L.

Cirigliena, cirigliela, celedonia, celidonia, hierba de las golondrinas B

Descripcion: se trata de una planta herbacea y vivaz
que rara vez supera el metro de altura. Se caracteriza
por presentar unas flores con cuatro pétalos libres de
color amarillo vivo y un latex de color amarillo-ana-
ranjado. Su floracion, que ocurre en primavera, esta
asociada con la llegada de las golondrinas.

Habitat: es una especie ruderal que aparece en grietas
y sitios frescos de entornos urbanos y alrededores,
también en baldios y taludes, siendo una de las plantas
mas conocidas y citadas en estos valles.

Usos etnobotanicos: el principal uso es como planta
medicinal, habiéndose utilizada ampliamente para
diversas curas: para las heridas provocadas por el
trabajo, para eliminar las manchas de la piel, quitar
las verrugas o disminuir el dolor provocado por las
picaduras de abejas. Curiosamente, es de las pocas
plantas cuyos usos etnobotanicos atin se mantiene
vigente. También es conocida por su valor medioam-
biental, ya que ha indicado desde antafio la llegada de
las golondrinas, derivando de ello uno de sus nombres
vernaculos.

Para saber mas: aunque la fama de la celedonia como planta medicinal es indudable, y los estudios actuales

sobre sus compuestos apuntan a que tiene muiltiples efectos beneficiosos sobre el higado, la posibilidad de
desarrollar problemas de toxicidad debido a su empleo mediante dosis incorrectas o por la hipersensibilidad
del paciente, la convierten en una planta para la cual se debe prestar especial atencion a sus contraindicacio-
nes. Por ello, es preferible la utilizacion de ésta, y muchas otras plantas, mediante un uso externo adecuado.



«Tiene un latex que cuando
éramos pequenos te dabas
con ese latex y se te quitaban
las verrugas». (Rosales)

«Para las picaduras de las
abejas, metes la planta entera
en un bote con alcohol

como unas dos semanas y
fermenta. Luego te lo echas
por encima y ni picaduras ni
nada». (Rosales)

«Era muy buena si te cogias
entre dos piedras la mano y
cuando lo echabas teniamos
muchos dolores, pero criaba
una costra y curaba muy
bien». (Barrio de la Puente)

«La celedonia no es para
tomar, al cortarla echa como
un liquido amarillo y se
utilizaba para las heridas,
para las manchas de la piel».
(Santibafiez de la Lomba)

Individuo de celedonia sobreviviendo en una grieta del asfalto

Cirigiefa florecida en un entorno urbano anunciando la llegada de las golondrinas
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Hypericum perforatum L.

Pericén, hipérico, corazoncillo, hierba de san juan

Descripcion: hierba perenne con tallos de hasta un
metro de alto y que presentan dos lineas longitudi-
nales. Las hojas son opuestas y sésiles. Flores ama-
rillas reunidas en racimos terminales que son visibles
desde mayo hasta agosto. Los frutos son capsulas
de color rojizo.

Habitat: es una especie arvense y ruderal que se cria
en bordes de caminos, setos y praderas de orlas fores-
tales herbaceas. Ocupa substratos variados y puede
subir hasta los 1800 metros de altitud.

N

Usos etnobotanicos: se ha utilizado principalmente
como planta medicinal, recogiéndose las flores en las
fechas cercanas al dia de San Juan, de ahi uno de sus
nombres verndculos. En algunos casos se ha usado en
infusion para disminuir los efectos de la ansiedad y el
estrés. Para tratar dolores musculares o como cica-
trizante de quemaduras en la piel. Otro uso medicinal
ha sido para combatir los dolores menstruales en las
mujeres. Es conocido su papel de planta téxica para
el ganado, ya que éste no se suele alimentar de ella.

Para saber mas: a pesar de que no ha habido un reporte detallado por parte de los informantes del papel que
ejerce el pericén en los ciclos menstruales, existen numerosos ensayos clinicos que avalan los efectos positi-
vos de esta planta sobre el estado de animo y su capacidad para moderar los neurotransmisores cerebrales.
Este remedio herbal, influye directamente en el sistema serotoninérgico y suprime los niveles de citocinas
proinflamatorias. Asi, los resultados de estos estudios cientificos confirman que, el tratamiento con pericén
durante los ciclos menstruales da lugar a mejoras significativas en los sintomas premenstruales (ansiedad,
depresion, irritabilidad, etc.) reduciendo asi su severidad.



«Se puede utilizar para
muchas cosas, hasta para la
depresion, en infusion. Yo
tengo aceite hecho para las
quemaduras».

(Manzaneda de Omana)

«Las mujeres lo usaban
durante la menstruacion,
decian que era muy bueno».
(Vegarienza)

«El pericon decian que era
malo para el ganado, alguna
vaca se encontraba mal
cuando lo comia».

(Orrios)

«El pericon, me acuerdo de
mi madre que nos daba eso
pal dolor de tripa. Desde
cuando estaba florido, lo
recogian y lo secaban. Luego
lo hacian tipo infusion».
(Santibafiez de la Lomba)

Manojo de pericon
recogido y secado en
Manzaneda de Omafa

71



72

Linum usitatissimum L.

Lino

Descripcion: planta herbacea que puede alcanzar
1m de altura. Presenta hojas lineares y un tallo tni-
co que se ramifica en la parte superior, cercano a la
inflorescencia. Los pétalos suelen ser blanquecinos,
aunque en variedades cultivadas pueden tomar color
azul oscuro, rosa, etc. Florece durante la primavera
y el verano. La semilla es una capsula en forma de
huevo de color amarillento-pardo.

Habitat: cultivado y, ocasionalmente, naturalizado en
gran parte del mundo, en estos valles, especialmente
en Omainia, ha sido un cultivo de gran importancia
hasta la mitad del siglo XX, cuando la dltima linera
del territorio omafés abandond este textil. Aunque
en la toponimia general también hace referencia a
fincas cultivadas de varios géneros, existen nume-
rosas referencias a las linares; lugares cercanos a los

ntcleos urbanos donde antiguamente se cultivaba
este tesoro textil.

Usos etnobotanicos: hasta hace no mucho tiempo,
sus fibras eran la materia prima principal para la fabri-
cacion de prendas textiles, sin embargo, este cultivo
ha sufrido un retroceso importante. El principal uso
se debe al empleo de la parte aérea de la planta para
producir el famoso textil. El lino, sufria un proceso
de fabricacion muy elaborado en el que colaboraban
muchas personas y que se detalla de manera super-
ficial en el apartado de observaciones. La semilla se
ha utilizado para la fabricacién de aceite de linaza 'y
también con finalidad veterinaria, ya que tiene alto
contenido en mucilagos, y mediante coccion, se apro-
vechaba para facilitar la digestion al ganado vacuno.

Para saber mas: el lino, se sembraba en lugares con cierta humedad, cercanos a los pueblos, durante el mes
de mayo, estas tierras se llaman linares, cuyo fitonimo es frecuente en estas comarcas. La recoleccion tenia
lugar en septiembre o agosto, cuando las semillas estaban lo suficientemente maduras y la planta se arran-
caba, dejandose secar en la tierra (atada en fejines) durante unos dias. Una vez ocurria esto, se separaban
las semillas del tallo de la planta con rastrillos y el lino en manojos se sumergia en el rio durante unos 30 dias.
Después, se dejaba secar al sol unos dias y se majaba una vez estuviera seco separando la parte mas fina de



«Como mucilago, cueces la semilla
y lo usas para mover la panza».
(Riello)

«Sembraban lino antiguamente.
Habia las cosas del lino, unas puas
para trabajarlo. Yo ya no lo conoci».
(Manzaneda de Omafa)

Bolsa con semillas de lino
de mas de 50 afios de
antigliedad encontrada en
Barrio de la Puente

«Hace 70 afos que se

dejo de cultivar el lino
aqui. Antiguamente en el
pueblo habia seis telares».
(Barrio de la Puente)

Mantas de lino fabricadas
antafio en la localidad de
Barrio de la Puente

la gruesa. El mejor material, el fino, se utilizaba para hacer sabanas y camisas, el material de fibra mas gruesa
(estopa) se usaba para elaborar tejidos mas bastos como los literos. Luego, el lino se hilaba en la rueca, don-
de la hilandera iba mesando hebras del lino con su propia saliva y con ayuda de la fusa. Este hilo se llamaba
mazorga, después se cocia con ceniza de roble para blanquear y se devanaba con la naspa en madejas y
ovillos de hilo. Por ultimo, el lino se tejia en el telar, un aparato de grandes dimensiones que hacias las labores
de tejer y que antiguamente estaba presente en todas las casas.

73









Pasear prados

SAMUEL ALVAREZ JUAN

anto los fondos de los valles, como

los puertos de montafia, han formado

parte de las actividades ganaderas de
los habitantes de Omafia y Luna desde hace
siglos, conformando asi, un diverso paisaje
cultural donde el bosque da paso a los pra-
dos, tanto por encima, como por debajo de €l.
Los pastos, constituyen habitats tiinicos que
presentan un elevado valor de conservacion
e importancia dentro de la economia de las
comunidades de montafia.

En épocas recientes, el territorio de la Reserva
de la Biosfera de Omana y Luna estaba co-
nectado con las regiones colindantes por un
dinamico comercio ganadero. La cultura y
técnicas empleadas por los seres humanos
moldean la diversidad genética y biologica a
su alrededor, y los prados, dependen de las
actividades humanas para perpetuarse, ya
que, en ausencia de perturbaciones, el estrato
herbaceo tiende a ser sustituido por el estrato
arbustivo. Si bien hoy estas actividades ya no
son tan intensas, las generaciones actuales
siguen aprovechando los prados mediante
el pastoreo extensivo y las siegas.

En los pueblos de la RBVOyL, era tradicion
turnarse para llevar el ganado de los vecinos
a pastar en rebafio cada dia, lo que vulgar-
mente se conoce como vecera. El manejo de
los pastos tiene en cuenta su estacionalidad;
entre primavera y otofio el ganado pastorea
la abundante hierba, que en verano se man-
tiene verde en los prados mas humedos y
en las brafias, y en verano se recoge el heno
de los prados de siega y se almacena para
alimentar a las reses en la época invernal.
Tradicionalmente, una vez segada la hierba,
se voltea periodicamente y se deja secar al
sol, permitiendo que sus semillas regresen
al prado antes de retirar el heno.

Las perturbaciones que causa el pastoreo en
los ecosistemas pratenses tienen un efecto
determinante en su biodiversidad, ya que la
herbivoria continuada reduce la dominan-
cia y competencia entre las especies de flora,
permitiendo asi, la introduccion y coexisten-
cia de un gran numero de especies herbaceas.
Los prados que son gestionados por pastoreo
0 por siega poseen una alta biodiversidad, ya
que tienen una alta riqueza de especies y no



hay dominancia entre ellas, mientras que en
los prados abandonados la biodiversidad es
menor. Por otra parte, el ganado también es
beneficioso para los ciclos de nutrientes, ya
que incrementa la fertilidad del suelo, pro-
mueve la dispersion de las semillas y favorece
su germinacion.

El ganado presente en la RBVOyL incluye
bovino (antes dominado por la raza man-
tequera leonesa, adaptada a las duras con-
diciones del clima de montaiia), ovino (los
rebanos de ovejas trashumantes acuden a
las brafas durante el estio, y su marcha hacia
los pastos extremefios indica la llegada del
frio) y equino. En esta region, los distintos
prados estan delimitados, de acuerdo con su
caracter minifundista, mediante alineaciones
de arboles y cierres vivos o sebes, destacan-
do también los muros de piedra seca, que se
mantienen en pie sin ningun tipo de arga-
masa. Estos elementos constituyen habitats
favorables y refugios para muchos tipos de
animales silvestres, especialmente para los
invertebrados, y actian como corredores
ecologicos que facilitan el desplazamiento

de la fauna a través del paisaje, por lo que
son muy beneficiosos para la biodiversidad.

Algunos prados de la RBVOyL también actuan
como testigos de los saberes tradicionales lo-
cales, como es el caso de la técnica de riego
mediante puertos de rio, que consiste en la
creacion de pequenas presas con materiales
naturales en ciertos tramos de los cursos de
agua, de modo que los prados adyacentes se
riegan por manta de agua segun un calendario
en el que los vecinos se turnan para regar sus
prados.

ETNOBOTANICA EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE 1LOS VALLES DE OMANA Y LUNA
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Digitalis purpurea L.

Dedalera, sanjuanera, estalleta/es, restralletes,
santibafies, santibafia, cohetes, digital

Descripcion: es una hierba perenne cuyos tallos pue-
den alcanzar 1,5m de altura. Las hojas se desarrollan
en la parte inferior de la planta y son pelosas. Las
flores se retinen en una especie de racimo al final del
tallo y tiene unas corolas con forma de tubo de color
rosa muy llamativas.

Habitat: se cria en linderos y claros de bosques, aun-
que también aparece en los margenes de caminos o
carreteras. Se ve favorecida en lugares que han sido
removidos y puede encontrarse a elevadas altitudes.

Usos etnobotanicos: no ha sido reportado el uso como
planta medicinal de manera directa por los habitantes
de las comarcas, sino que la gente lo vendia con fines
muy concretos en medicina. Ademas, los habitan-
tes conocen de manera indirecta su caracteristica de
planta toxica. También ha sido recogido el uso como
medioambiental, siendo una especie indicadora de
terrenos removidos. Aunque el uso mas comtun en los
informantes ha sido el social, ya que casi todos los
habitantes recuerdan haber jugado a estallar las flores
de esta planta. Ademas, la mayoria de los nombres
vernaculos hacen referencia a la manera de llamar a
la planta cuando jugaban con sus flores.

Para saber mas: el gran pintor postimpresionista holandés Vincent Van Gogh, fue una pieza clave para la his-
toria de estas plantas. Es bien conocido que las pinturas durante sus ultimos afios de vida se caracterizaron
por la presencia del color amarillo. Curiosamente, la xantopsia, es un trastorno de la visién en la cual todos
los objetos visibles tienen un tono amarillento, siendo asociada con frecuencia a la toxicidad de los digitalicos
(compuestos derivados de plantas del género Digitalis). La intoxicacion por estos compuestos se ha consi-
derado como una hipétesis plausible, ya que Van Gogh padecia epilepsia, y una practica comun en aquella
época para tratar la epilepsia era mediante el uso de digitalicos. Ademas, en una de las pinturas de Van Gogh
se observa a su médico sosteniendo un ejemplar de este género.



«Los restralletes, los recogiamos «Se estallaban, de pequefios

porque decian que la hoja era jugabamos con ellos. Venian a por

medicinal». (Riello) ella a comprarselas, gente de Leon».
(Bonella)

«Los estalletes los recogian de

pequeiio para vender». «Los cohetes o restralletes

(Santibafiez de la Lomba) sSon venenosas».

(Castro de la Lomba)

«A veces tenian un moscony te

picaban en la mano. Salen en la «Decian que valian para el corazon,
tierra que esta removida». se recogian y se vendian».
(Garuerfia) (Ariego de Arriba)

Ejemplar de sanjuanera que suele Detalle de las flores en forma de racimo con
florecer durante el mes de junio diferentes formas para atraer a sus polinizadores
(Foto: Pilar Zaldivar Garcia) (Foto: Fernando Valenciano Velasco)
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Sambucus nigra L.

Salico, sabugo, sabuguero, sabugueiro, sabuqueiro

Descripcion: arbusto de la familia de las Caprifo-
liaceas, de corteza rugosa de color gris palido y
ramas con médula blanca desarrollada; hojas com-
puestas y con bordes aserrados. Las flores, blancas
o amarillo palido, despiden un suave aroma caracte-
ristico y son visibles desde largas distancias. Aunque
puede florecer a partir de mayo, la época ideal para
la recogida de las flores es alrededor de San Juan (24
de junio). El fruto es una baya que, en la madurez,
es jugosay negra.

Habitat: especie que requiere condiciones de cierta
humedad, ocupa riberas y sotos. Es abundante en
medios ligados a la actividad humana, aparecien-
do cerca de casas, huertos y lugares abandonados.
Aunque es una especie nativa en la peninsula, ha
sido ampliamente cultivada, lo que dificulta saber
el origen de sus poblaciones. Hay abundante topo-
nimia relacionada con esta planta, por ejemplo; la

localidad de Sabugo o la Llama de los Sabugueiros,
que se situa en el municipio de Fasgar.

Usos etnobotanicos: el satico es un arbusto con reco-
nocido valor etnobotanico en la peninsula ibérica. En
concreto, en la RBVOyL se ha utilizado principalmente
como una especie de gran valor medicinal (utilizado
para preparar jarabes contra el catarro y funcionando
como sudorifica). Ademas, se ha empleado amplia-
mente en la alimentacién humana, en concreto, para
la elaboracién de licores 0 mermeladas. También se
le han atribuido ciertos usos simbélicos, para ahu-
yentar ratones, culebras o gusanos. Un uso, muy
local, ha sido el empleo de una ramita con la médu-
la agujereada para soplar y prender la lumbre. Por
ultimo, los frutos inmaduros han sido considerados
como téxicos. Un uso muy local ha sido el empleo
de una ramita con la medula agujereada para soplar
y prender la lumbre. Esta ramita, en el lenguaje local,
recibe el nombre de soplén o soplones.

Para saber mas: dentro del género Sambucus, hay otras dos especies autéctonas en la peninsula: S. racemosa
y S. ebulus. El S. racemosa es tipica de ambientes de montafa y crece solamente en el cuadrante nororien-
tal de la peninsula, aunque es autdctono en la provincia de Leén y, por su escasa distribucion, se encuentra



«La flor del satico se recogia sobre
finales de junio. Se corta la rama y se
ata por el rabillo, como un manojo, se
cuelga y cuando esta seca en infusion,
para unos tarros y se toma».
(Santibafiez de la Lomba)

«Es sudorifica. Las bayas son aperitivas,
yo las he comido muchas veces».
(Castro de la Lomba)

«Si metes unos trozos de los palos de
satico, ahuyenta a los topos y ratones.
Nos decian que el satico era venenoso,
en cambio en Garuefia se comian.
Cuando crece al lado de las casas aleja a
las culebras». (Vegarienza)

«Espetar los ramos de saucos, decian
que era para que no vinieran los
gusanos». (Bonella)

«La flor de sauco, para catarros. Las
uvas que crian, de eso hacen mermelada
y la comen». (Trascastro de Luna)

Conjunto de bellas inflorescencias en una mata de satco
(Foto: Pilar Zaldivar Garcia)

Sabugeiro aislado en plena floracién que suele ocurrir
durante el mes de junio (Foto: Pilar Zaldivar)

catalogada como especie de “atencion preferente” segtin el Catalogo de Flora Protegida de Castilla y Leon.
Por otra parte, el S. ebulus aparece por toda la peninsula y es considerada una especie téxica, sin embargo,
nunca se convierte en lefiosa, lo que le hace facilmente distinguible de S. nigra. A pesar de esto, el yezgo o
évol (nombre popular en castellano y catalan, respectivamente) ha sido utilizado para tefiir de color negro,
con fines veterinarios y, en comarcas del pirineo, ha sido empleada como planta medicinal.
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Origanum vulgare 1.

Orégano, oriégano, uriégano

Descripcion: planta de la familia de las labiadas, que
rara vez supera el metro de altura. Los tallos son pe-
losos, con hojas pequefas, redondeadas en la base y
lanosas por el envés. Las inflorescencias, que tienen
un olor caracteristico, se insertan en verticilos a lo
largo del tallo. Florece durante el verano, las corolas,
de pequefio tamariio, son de color blanco o rosa palido.

Habitat: se cria en bordes de prado, matorrales y orlas
de bosques con cierta humedad. Puede subir hasta los
1800 m de altitud. Aunque ha sido cultivada en algunas
casas, ho es muy abundante de forma natural, y los
habitantes tienen la percepcion de una disminucion
en sus poblaciones.

Usos etnobotanicos: es una planta que, a pesar de
no ser muy abundante, ha sido citada en todos los
pueblos visitados. Se ha empleado principalmente
como condimento en la alimentacion humana, siendo
el ingrediente basico en la elaboracion de los chori-
zos durante la matanza. Otro uso importante, ha sido
como medicinal, en particular para aliviar el malestar
de los catarros durante el frio invierno.

Para saber mas: las condiciones ambientales influyen en la densidad y el tamafio de los tricomas (pelos)
glandulares y, por lo tanto, influyen directamente en el rendimiento del aceite esencial. Asi, con el aumento
de la altitud, la frecuencia de estas glandulas pelosas disminuye, lo que lleva a la disminucion de la cantidad
de aceite esencial. Por otra parte, en la industria agroalimentaria, el aceite esencial de orégano es de gran
importancia. Esto se debe a la alta capacidad antioxidante y microbiana que proporcionan sus dos principales

componentes fendlicos: el thymol y el carvacrol.



«El orégano para el catarro. Para el
chorizo, hay gente que echa un poco
tostado y molido para hacer el embutido».
(Santibanez de la Lomba)

«El orégano se cogia en el dia de San
Lorenzo, el 10 de agosto, era muy
importante ir antes de que viniera el sol».
(Valdesamario)

«Para la matanza, se lo echaban
a los chorizos». (Salce)

«Recuerdo el orégano, habia quien
diptongaba y decia oriégano, porque el
leonés diptonga. Mi padre tenia una olla
con agua de oriégano desde noviembre
hasta marzo, para cuestiones respiratorias.
También en la salazon. Se recogia en
Santiago, el 25 de julio». (Folloso)

«Y el orégano que cogemos, yo considero
que es un orégano que no tiene nada que ver
con otros oréganos que se ven por ahi. Este
ano no ha habido nada de nada».

(Portilla de Luna)

Detalle de las inflorescencias que muestra la variacion cromatica de las corolas desde colores blancos a rosa palido
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Crataegus monogyna Jacq.

Espino, escambrion, espino mayolar, espino blanco.
Fruto: majuelo, majoletas

Descripcion: arbusto, a veces convertido en arbol,
en general espinoso, que rara vez supera los 5 m de
altura. Presenta hojas caducas, ligeramente aserradas.
Las flores son de color blanco que en la primavera son
muy vistosas en las laderas y/o praderas de montafia.
Los frutos, de color rojo, encierran una pulpa dulce
comestible, con una unica semilla que es particular-
mente dispersada por aves frugivoras.

Habitat: claros y bordes de bosques, setos y zarzas de
orla espinosa, donde convive frecuentemente la apre-
ciada seta de San Jorge (Calocybe gambosa). Puede
subir hasta los 1800 m de altitud. El fiténimo espinales,
encontrado en Villanueva de Omafia, hace referencia al
lugar concreto donde abundan estos arbustos.

Usos etnobotanicos: especie con alta importancia
etnobotanica en la RBVOyL, presentando una dece-
na de usos a lo largo del territorio. Ha sido empleado
para la alimentacion humana, ya que los frutos se
consideran comestibles y tienen diversas propieda-
des medicinales. La madera se ha empleado en la
artesania, concretamente para fabricar cucharas. Una
curiosidad local es su empleo medioambiental como
portainjertos para los manzanos. Como elemento de
construccion, en la fabricacion de valeos y cierres de
la portillera. Para fines medicinales, las sumidas flo-
rales, ya que contienen propiedades que actian en
los trastornos del ritmo cardiaco. Por tltimo, también
se ha utilizado a nivel local como herramienta para
esparcir el abono.

Para saber mas: se ha reportado un uso muy local de los frutos del espino mayolar para la elaboracién de mer-
meladas, aunque el resultado es bastante harinoso. A continuacion, se da una receta sencilla para la elaboracion
del licor de majuelo: 350 gramos de majuelos maduros. 1litro de aguardiente. 200 gramos de azucar. La madura-
cion de los frutos, aunque depende de la zona, se produce de manera general durante el mes de septiembre. Lo
ideal, es recoger aquellas bayas que son mas carnosas y de mayor tamafio. Una vez recogidas, se deben limpiar
ligeramente con agua y eliminar aquellos restos de ramas y hojas. Después, se introduce la cantidad indicada de
majuelos en una botella de cristal que contenga un litro de aguardiente (a poder ser, de buena calidad) y azticar.
Por ultimo, se agita la botella con todo el contenido y se deja reposar unos meses.



«Yo recojo la flor, porque te regula la
tension tanto si tienes la tension alta
como baja». (Manzaneda de Omaia)

«Nos dijeron que las raices de los espinos
blancos se utilizaban para las varices,
pero no sé como. El espino blanco es

este que luego le sale un frutito rojo».
(Valdesamario)

«El mayolar es uno que tiene unos picos
muy largos, se comen los frutos, hay
algunos que tienen un fruto muy carnoso.
Yo los comia cuando iba con el ganado».
(Santibafiez de Arienza)

Detalle de las hojas y frutos verdes de un espino
mayolar en la primavera

«Para hacer la portillera, se utilizaba
un cierre de espinos que usabas para
cerrar los sitios estrechos en la pared
de piedra, esto era para que pasaran
las vacas por alli y se asustaban al
tener pinchos». (Riello)

«Se arramaba el abono, se esparcia
con un espino mayolar para
desmenuzarlo». (Socil)

«Se utilizaba para injertar. El
problema es que crece mas el tronco
del manzano y luego se puede caer.
La madera la utilizaban para hacer
cucharas». (Villanueva de Omaiia)

Extraordinario ejemplar de un escambrién solitario
en Ariego de Arriba
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Rosa spp. L.

Espino, espino garbanzal, rosa silvestre.

Fruto: agavanzas, aprietaculos, corales, garbanzales, paparras SR

Descripcion: arbustos espinosos de hasta 3 metros
de altura con tallos numerosos y en general verdo-
sos. Hojas glabras y denticuladas. Flores solitarias o
en cimas con pétalos de color rosa palido o blanco.
Florece durante los meses de marzo a julio.

Habitat: aparece formando setos y acompafando a
diferentes especies de la orla espinosa, como Prunus
spinosa o Crataegus monogyna, que bordean haye-
dos, abedulares y robledales. Existen varios fitoni-
mos relacionados con esta planta: por ejemplo, Los
Espinos, en el Valle Gordo.

Usos etnobotanicos: se utilizan todas las partes de la
planta. El tallo ha sido utilizado en la artesania para
elaborar los “callados”. Las hojas cuando se encuen-
tran tiernas han servido como alimentacion humana.
El fruto se ha empleado para alimentacién humanay
animal: elaboracién de mermeladas y alimento fresco
para el ganado y las personas. Por ultimo, los péta-
los de la rosa cultivada se han empleado como uso
medicinal (para el lavado de ojos) o en la industria y
artesania (para la elaboracién de perfumes junto con
aguay alcohol).

Para saber mas: es bien conocido que, algunos de los nombres vernaculos, hacen referencia a las molestas
consecuencias de consumir los frutos (picaculos, tapaculos, aprietaculos, etc.) sin haberlos vaciado previa-
mente. Esto, es debido a que, los pelillos que contiene en su interior son irritantes y, de hecho, se han emplea-
do como ingrediente de los famosos polvos “picapica”. Sin embargo, estos frutos son muy ricos en vitamina
C, y para ello, basta dar a conocer una comparacién con la naranja y darse cuenta del potencial nutritivo de
estos frutos. Asi, la naranja contiene 54 mg de dcido ascérbico (nomenclatura quimica de la vitamina C) por
cada 100 g de fruta, mientras que, el espino garbanzal, contiene entre 10 y 30 veces mas, unos 500-1700 mg

por cada 100 g de fruto.



«Los pétalos de la rosa cultivada los

usaban mucho para lavarse los 0jos».

(Manzaneda de Omafia)

«Hacian mermelada de los frutos de
los espinos, los mordiamos mas de
una vez, pero las semillas te pican la

lengua. Se hacian collares también».

(Santibafiez de la Lomba)

«Las cabras dejaban pelados los
garbanzos del espino. Nosotros los
comiamos y estaban buenos, pero

apartabas los pelos porque picaban».

(Barrio de la Puente)

L :

L L

La maduracion de los escaramujos (Rosa gr. canina) anuncia la
llegada del frio en la montafa leonesa

«El espino garbanzal
se utilizaba para
mermeladas».
(Riello)

«Para hacer callados.
Sino es muy viejo,
solo tiene cafiada y se
raja. Al pasar muchos
anos, va creciendo».
(Trascastro de Luna)

Ramas espinosas de rosa silvestre
con la presencia de aprietaculos en
fase de maduracion
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Glosario de términos

Armante: conjunto de vigas y cabrios que sirve de
armazon al techo

Avesedo | osedo: umbria, lugar orientado al norte
donde no da el sol. Esta palabra tiene una infinidad
de variantes en el habla leonesa, y en concreto,
en los valles de Omafia y Luna. La mayoria estan
recogidas en la toponimia local para situar lugares
sombrios. Algunos ejemplos son: El Avesedon, El
Aveseu o Aveseu’l Pedrazu en Luna. Y en Omana,
El Usedo el Aguila o El Alto de Ucedo.

Baleo | balea: femenino o masculino, por exten-
sién, escoba usada para abalear, barrer la era, las
cuadras o la calle. Segun las zonas, las escobas
pueden hacerse de achicoria, tojo, codeso, jun-
quera, piorno, ramas de abedul, etc.

Belillu | viliello | beliello: agujero que se hace enla
parte baja de la olla de barro, en la que habitual-
mente se ponia la leche para que en reposo se
concentre la nata en la parte de arriba. Por este
agujero sale la leche sin nata y se solia tapar con
madera o una vara seca del gamon.

Cancilla: femenino o masculino, especie de portilla
formada por varias tablas entrecruzadas. Puede
cumplir dos funciones: cerrar la entrada de las

huertas, corrales, etc. y, por otro lado, con varias
de estas cancillas unidas entre si, se forma un redil
de verano.

Cebilla | civiella: Atadura de paja o0 mimbres con
la que se atan los manojos de cereal o de paja
desgranadas.

Entremisu: circulo de piedra que tiene forma de
fregadero poco profundo y con un canalin para
que salga el agua de la colada.

Espetar: clavar, pinchar.

Estopa: parte basta o gruesa del lino o del cafiamo,
que queda en el rastrillo cuando se peina o rastrilla.

Estranguadera: cada uno de los palos que en el
carro va desde los armones hasta cada una de las
varas en que se bifurca el timoén.

Feje | fejines: haz, porcion atada de lefia, hierba u
otros vegetales.

Fuchacos | fullacos: ramas de roble (generalmente)
con hoja, que se dejan secar para darlas de comer
al ganado por el invierno.



Fusa: huso, aparato para hilar a mano en union
de la rueca

Gabuzo | aguzo | aguzu: vara seca de brezo que,
colgada verticalmente y encendida por el extremo
inferior, sirve para el alumbrado doméstico

Gurrion | gurriones: equivale a la voz actual de “ga-
viones”. Era un conjunto de fuertes vigas armadas
con madera de aliso o humeiro y estratégicamente
en puntos de la orilla, con gran carga de lefias y
piedras en plano inclinado para favorecer el des-
lizamiento de las aguas.

Litero: cobertor fuerte y pesado para la cama, he-
cho de tiras o retales entretejidos de lino u otros

textiles.

Llata: Traviesa de la portillera que forma parte de
la cancilla.

Marzorga: el hilo ya hilado en el huso.

Mesar: tomar la lana o el lino de la recogida para
formar el hilo con los dedos.

Naspa: devanadera, utensilio en forma de aspa
para hacer madejas.

Rajon: de color apagado, claro o poco intenso.

Reble: barro de color azulado que se utilizaba para
los hornos y las paredes de las casas. Pega mucho
mas y endurece luego. Hay que cavar, sale en el
osedo.

Rueca: palo que tiene en uno de sus extremos
abierta la madera para colocar en él la rocada de
lana o lino, con el fin de traspasarlo, ya en forma
de hilo, al huso. La hiladora lo coloca debajo del
brazo izquierdo para manipular la rocada e hilar
con ambas manos o con la derecha, con la que
maneja el huso

Sebe: seto vivo, hecho con varas, arboles, arbustos
espinosos, etc., que sirve para cerrar las fincas.

Trecha: haz de lefia que se baja arrastrando por
una rapida pendiente.

Tuero: en Omaia Baja esta palabra hace referencia
al trozo de un tronco de madera que se usa para
quemar. Por otro lado, en el Valle Gordo denomi-
nan asi a los pequefios quemados que se hacian
de manera controlada para después arrancar las
raices de las urces.
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