CANTOLINA

Santolina semidentata Hoffmanns. & Link.

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
RECOLECCION, EXTRACCION, USO Y CULTIVO

g, vemeomen _ Plan de Recuperacion, RPNl Financiado por
;ﬁ-@ OB wwwsTeno % Transformacién S |2 Union Europea
L) e . - ilienci vax |
vy Resiliencia NextGenerationEU
A ﬂ % //*\\ wrnane
A = W = : : % \ -
AN\A vallas de Omaina @ TECNOLGGICO WP Junta de g"l"v,ermdad % ::m,’ d ‘e HI‘EB
AL A yLuna AGRARIO Castillay Ledn E Lol ¥ Lad

Financiado por la Fundacién Biodiversidad del Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico (MITECO) en el marco del
Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia (PRTR) Union Europea - NextGenerationEU



MANUALES DE BUENAS PRACTICAS
RECOLECCION, EXTRACCION, USO Y CULTIVO

Los “Manuales de buenas practicas” se enmarcan dentro de una de las
acciones del proyecto SOMOS AGUA II: Investigacion aplicada al
desarrollo y diversificacion de la bioeconomia asociada a saberes
tradicionales y otros recursos enddégenos de la Reserva de la Biosfera de
Valles de Omana y Luna (RBVOyL), financiado por la Fundacion
Biodiversidad del Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto
Demografico (MITECO) en el marco del Plan de Recuperacion,
Transformaciéon y Resiliencia (PRTR) financiado por la Unién Europea -
NextGenerationEU. Este proyecto se caracteriza por estar integrado por
un equipo interdisciplinar: la Reserva de la Biosfera de los Valles de
Omana y Luna (RBVOyL), la Universidad de Leén (ULE) y el Centro de
Biocombustibles del Instituto Tecnolégico Agrario de Castilla y Ledn
(ITACyL). El proyecto se subdivide en 6 acciones dirigidas cada una por
un equipo.

Es en el marco de la accién "A2: Capsulas de futuro: plantas silvestres y
cultivos ancestrales” donde se desarrollan estos Manuales de buenas
practicas de recoleccion y cultivo, de los que se encargan los
investigadores del area de Botanica de la ULE en colaboracién con el
Herbario LEB Jaime Andrés Rodriguez.

Los manuales son documentos breves en los que se recoge informacion
basica sobre varias especies de flora presentes en el territorio de la
RBVOyL. Su principal objetivo, es que cualquier persona interesada en el
aprovechamiento de estos recursos vegetales, pueda consultar Ia
informacion recopilada durante el proyecto y realice un buen uso de los
recursos naturales.

Este proyecto pretende, ademas, fomentar el desarrollo de un tejido
microempresarial, que aproveche los recursos de la zona de manera
sostenible. Para dicha recoleccidon sostenible de plantas silvestres es
importante contar con los permisos legales correspondientes. A nivel
particular, en una finca privada se debe contar con el permiso del
propietario mientras que, para recolectar en un terreno publico es
necesario solicitar el permiso correspondiente a las Juntas Vecinales y al
Servicio Territorial de la Junta de Castilla y Ledn. Para fines comerciales
se requiere un permiso de explotacidn a las entidades de las que
depende, como las Juntas Vecinales.
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1. Descripcion

Santolina semidentata Hoffmanns. & LinR es un subarbusto lenoso
de entre 30 - /0 cm de altura. Posee tallos erectos ,
vegetativos y fértiles de color verde-grisaceos. f

L2648
.,

Los tallos vegetativos poseen fasciculos formados b | , ¥
por 5 - 10 hojas axilares y una hoja axilar muy
dentada de mayor tamano. Las hojas se disponen

de forma alterna y son pequenas y dentadas.
Los tallos fértiles son no ramificados en la parte superior y paralelos

entre si, con hojas lineares con segmentos foliares dispuestos en 2
hileras. Acaban en inflorescencias largamente pedunculadas en
forma de capitulos redondos de 9 - 16 mm de diametro. Las flores son
flosculos tubulares de color amarillo vivo. Los frutos son aquenios
oblongos, de color pardo-grisaceo y con 5 costillas poco marcadas.

-

-

2. Identificacion

[Para identificar Santolina semidentata se puede utilizar su distribucion
geografica ya que es un endemismo de la Peninsula Ibérica,
encontrandose solo en las provincias de Ledn, sur de Lugo, noreste de
Ourense, norte de Zamora y Tras-os-Montes y en el'macizo del Bierzo.

Se puede confundir con otras especies de su mismo género,
principalmente con Santolina rosmarinifolia L., aunque sus tallos
fértiles son de un verde mas vivo; y con Santolina chamaecyparissus
L. cuyas hojas son diferentes, mas grisaceas y no se encuentra de
forma silvestre si no que se cultiva como ornamental. La clave para
diferenciar Santolina semidentata es la hoja axilar dentada que posee.
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: Pllego testlgo de Santolma semldentata elaborado en el marco del proyecto '
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3. Puntos de recoleccién sostenible en la RBVOYL
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El mapa representa algunos de los lugares con presencia de la
especie en el territorio de la RBVOYyL. Estos puntos, proceden de los
datos de geolocalizacion que han sido registrados en plataformas de
presencia de especies como GBIF (Global Biodiversity Information
Facility) o confirmados durante los muestreos de los especimenes
testigo. La especie puede localizarse en otros puntos donde aun no
se ha registrado o muestreado. En la RBVOyL existen zonas de
aprovechamiento permitido y zonas donde la recoleccion de las
especies esta restringida legalmente, por ejemplo, por formar parte
de los territorios de la Red Natura 2000. En ambos casos, es
necesario solicitar los permisos legales correspondientes, pero en el
caso de las zonas sujetas a figuras legales de proteccion de la flora
deberia evitarse la recoleccion de la especie.
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5. Conservacion

Santolina semidentata esta incluida a nivel europeo en el Anexo I
“Especies animales y vegetales de interés comunitario para cuya
conservacion es necesario designar zonas especiales de
conservacion” de la Directiva 92/43/CEE. ' :
También esta incluida en la Lista Roja de Especies Amenazadas de
la [IUCN y catalogada desde 2011 como “Preocupacién menor” debido
a que es una especie comun a nivel local y se considera que las
actuales amenazas existentes no causarian un declive serio de las -
poblaciones a corto plazo. Su principal amenaza esta relacionada
con la alteracion de la composicion quimica del suelo debido al
abandono de practicas agricolas tradicionales o la adopcién de
practicas agricolas inadecuadas.

I’reocu/-\ padion i Extintaen
evaI::;da insEﬁa;;s\tes 40r amecl:‘laa::ada VIR 2 peIIE;m la Extinta
(NE) (OD) W NT) ) (EN) nal:;r‘:;::)eza EX)
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Recientemente se ha realizado el seguimiento de la especie para
evaluar su riesgo de extincion en Espana, y también se ha tatalogado
como “Preocupacion menor”, aunque se han detectado algunas
presiones resultado de la frecuentacion de localidades y reduccion
de efectivos por cambios en el uso del suelo.

En Espana, existen diferencias en el régimen de proteccion de
Santolina semidentata, consecuencia de su diferente abundancia si
se compara a nivel regional y estatal.

Region Boletin NomLs ql.ll:(z)lseetir:coge LG Categoria
Espafa ggg];‘_ 282521011_02_23 PP- Santolina semidentata E?ortigicrinéineiiecial
Castillay Ledn :3:-3(])(9(:7Y]I§2N(‘;29 2007-06-20 PP. | ooprofing semidentata Eree?etreennctisn
Galicia ?L%%,\;:gg 2007-05-09 pp. Santolina semidentata Vulnerable

6. Usos
Tradicionales

El género Santolina L. se cultiva desde finales del siglo XVI en
Espana como ornamental. Las inflorescencias de algunas de sus
especies se usan con fines medicinales.

e 5. chamaecyparissus: analgésico, antiespasmaodico,
antiséptico, antimicrobiano, antiinflamatorio, para el
tratamiento de dermatitis, estimulante y estomacal.

e 5 ericoides Poir.. para problemas oftalmolégicos,
dolores de cabeza, dolores de vientre, como digestivo
y depurativo

e S oblongifolia Boiss.. como sedante y tonico digestivo
y para el tratamiento del reumatismo y trastornos
menstruales.

e S,  rosmarinifolia:  antipirético, antihipertensivo,
antiinflamatorio y hepatoprotecto.
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Farmacoldgicos

e Fuente potencial de e Potencial como
fitomoléculas neuroprotectoras anticancerigeno
(Farmacos alternativos o fuente * |nhibidor de la
para la sintesis de otras acetilcolinesterasa (AcHE)
moléculas mas eficaces) * Antibacteriano

e Fuente de productos naturales  Antifdngico

e Antioxidante  Neuroprotector

7. Extraccion de compuestos

Los compuestos fendlicos o polifenoles han sido ampliamente
estudiados debido a su creciente valor comercial en la industria
alimentaria, cosmeética y farmacéutica.

m -
Los recursos vegetales
contienen gran cantidad de O
polifenoles que se pueden
recuperar mediante

P = : 500 ml de 500 mlde

extraccion con disolventes. etanol al 96% agua
La técnica mas sencilla de L T —J

extraccion es la
convencional (EC) en la que
se mezcla el sdélido vegetal
con un disolvente y se

mantiene en agitacion a
9 20 g de muestraseca 1L de mezcla
alta temperatura durante un e santolina triturada hidroalcohélica

tiempo determinado. L\l, —J =
De este modo, Ilos ﬂ 4 \
biocompuestos del vegetal 9

. - C > = s
pasan al disolvente
facilitando asi su Calentamos a 75°C =1 =

: i durante 5 minutos con ejar eniriar
s el agitacién constante. y filtrar
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Asi, conseqguimos recuperar altas cantidades de distintos
polifenoles y el extracto generado presenta capacidad
antioxidante.

» Compuestos fendlicos: 2,07 g GAE/100 g » Capacidad reductoradel hierro (FRAP):
* Flavonoides: 1,36 g CE/100 g 2,22 g AAE/100 g

 Taninos: ?.,D%‘3 g GAE/100 g » Capacidad de captacionde radicales
¢ Proantocianidinas: 0,46 g GAE/100 g libres DPPH (IC 50): 0,64 mg/mL

GAE: Equivalentes de acido galico. CE: equivalentes de catequina. AAE: Equivalentes de acido ascorbico.
IC 50: Concentracion del extracto que disminuye un 50% la concentracion inicial del radical DPPH.

En el grafico se observa que las actividades antioxidantes de
disoluciones de sustancias de referencia, como la catequina y el
acido ascorbico, son similares a la del extracto de Santolina
semidentata obtenido mediante EC.

[Por lo tanto, una posible via de valorizacién de |la santolina seria a
través de la produccion de extractos que puedan utilizarse como
aditivos antioxidantes para productos alimentarios o cosméticos.

Actividad antioxidante del extracto Santolina semidentata
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8. Cultivo
A partir de semillas

No es muy recomendable ya que tienen un porcentaje de -
germinacion muy bajo, pero se han consequido germinar en el
laboratorio de la Universidad de Ledn en el marco del proyecto
SOMOS AGUA L.

[’ropagacion vegetativa

Se recomienda hacer esquejes de 5 - 7
cm de plantas de 3 - 4 anos de edad.
Se plantan en sustrato de arena y
perlita al 50% bien drenado. Entre 20 -
22°C en lugares soleados pero
protegidas de las corrientes de aire. El
enraizamiento se produce 10 - 12 dias
después.

10O cm

bie 7imitg o
A

q,_: Se puede esquejar durante todo el ano
22 v aunque se recomienda hacerlo durante
o= el otono ya que el enraizamiento tiene
= mayor éxito y estarian listas para
o - trasplantar en primavera.
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Cultivo In vitro -

Se ha demostrado que el cultivo de
Santolina semidentata es posible
con temperaturas Optimas de -
germinacion entre 15 - 20°C se

consigue un porcentaje de

germinacion del 76% - 86%, aunque- o -
baja si se quieren obtener semillas.

desinfectadas en una solucién de

NaClO al 3% durante 10 minutos. ' : -

9. Pautas de recoleccion sostenible

e Recoleccion responsable. Recoge solo lo que vayas a consumir
respetando siempre la regla del 10%: nunca te lleves mas del 10%
de la poblacién.

e Al ser una especie protegida bajo figuras legal, debes consultar
previamente la legislacion vigente, solicitar los permisos de
recoleccidn necesarios, asi como ajustarte al cupo que marque
dicha legislacion.

e Déjalo todo lo mas parecido a como lo encontraste. No dejes la

tierra revuelta, tapa los agujeros, etc.

e Nunca recolectes en zonas nucleo del bosque ni en el bosque
maduro ni en las riberas. Estas zonas son muy sensibles a
perturbaciones.

e [Procura evitar zonas expuestas al trafico o desagues de edificios.
Algunas plantas acumulan contaminantes y si se encuentran en
zonas con contaminacion.

e Inférmate y consulta siempre a un profesional antes de hacer
uso de plantas silvestres. Nunca consumas ni utilices una planta
que no reconozcas con total seguridad.
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Algunas de las imagenes e ilustraciones pertenecen a Blanca Corton Gracia y Sergio
Rodriguez Fernandez y han sido cedidas para la elaboracion del manual



