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Guia paso a paso para construir una
sebe o "cierro" tradicional

Las sebes son cercados tradicionales elaborados con madera y técnicas heredadas del
saber campesino, muy comunes en zonas de montana como Omana y Luna, donde también
reciben el nombre de "cierros”. Estas estructuras, ademds de cumplir una funcion practica
—delimitar fincas, contener el ganado o proteger cultivos—, tienen un gran valor
etnografico y ecolégico, ya que con el tiempo se convierten en cerramientos vivos que

albergan biodiversidad y se integran en el paisaje tipico de nuestros valles.

A continuacién, se explica detalladamente el proceso de construccion de una sebe:

1. Estacas: la estructura vertical viva

Las estacas son los elementos verticales que forman el armazén de la sebe. Se utilizan
palos rectos de unos 10 cm de grosor, preferiblemente de palero (Salix alba), una especie
que "prende” facilmente al clavarse en el terreno himedo, es decir, que desarrolla raices y
brotes, transformando la sebe en una estructura viva y regenerativa (Figura 1). Las estacas
se clavan directamente en el suelo a intervalos regulares (entre 50 y 60 cm; Figura 2), v,
cuando prenden, se refuerzan solas con el tiempo, generando ramas que pueden
aprovecharse para futuras reparaciones o ampliaciones del cierro. Para facilitar que las
estacas "prendan”, popularmente se dice que lo ideal es cortarlas en bisel en la parte que

vamos a clavar en el terreno, aumentando asi la superficie susceptible de emitir raices.

2. Ripias: ramas largas para el entramado

Una vez colocadas las estacas, se disponen las ripias, que son ramas largas, mas delgadas
que las estacas, y con abundantes ramificaciones laterales. Estas ramas, que pueden
proceder de diferentes especies de darboles, se colocan en posicion horizontal, en una o
varias alturas en funcion del tipo de ganado que vayan a contener (una para ganado
mayor y dos para ganado ovino o caprino), siempre una por cada lado de la estaca,
apoydndose en paralelo y de forma simétrica (Figura 3). Las ramificaciones de las ripias
ayudan a cerrar huecos y densificar el entramado, proporcionando resistencia y evitando
que los animales pequenos puedan atravesarla o los mdas grandes puedan introducer la
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cabeza y provocar danos en la estructura.

3. Viras: ripias ya colocadas

Cuando las ripias han sido ya montadas y fijadas en su posicion, pasan a denominarse
viras. Las viras conforman el cuerpo principal de la sebe, aportando solidez y estructura al
cercado. Su correcta disposicion y fijacion es esencial para garantizar que la estructura

resista las inclemencias del tiempo y el paso de animales.

4. Vilortos: atados flexibles con ramas de salguero

Para sujetar las viras a las estacas se emplean los vilortos, ramas de unos 3—4 cm de
diametro, muy flexibles, habitualmente de salguero (Salix atrocinerea). Para prepararlas, se
retuercen desde el dpice hacia la base, dejando sin retorcer los Ultimos 20—30 cm. Este
proceso rompe parcialmente las fibras internas de la rama, permitiendo doblarla y

anudarla sin que se parta.
El atado se realiza de la siguiente manera:

1.  Se dobla el dpice del vilorto, formando un pequefio "mono" (Figura 4).

2. Se dan una o dos vueltas alrededor de ambas viras (una por cada lado de la

estaca), siempre por la parte delontera de la  estructura.

3. Luego se dan dos vueltas alrededor del mono, con la segunda pasada por debajo
de la primera, formando un nudo seguro.

4.  La parte rigida del vilorto (la base que no se ha retorcido) queda apoyada por
detras de la estaca, actuando como tope (Figura 5).

5. Para aumentar la presion y fijacion, se introduce una ripia adicional a cada lado
de la estaca y dentro del atado, de forma que empujan el vilorto hacia abajo y

refuerzan todo el sistema (Figura 6).
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Resultado: un cerramiento funcional, vivo y ecolégico

Con el paso del tiempo, algunas estacas de palero enraizan, brotan y refuerzan
naturalmente la estructura, creando cierros vivos que pueden mantenerse y regenerarse a
través de la poda y el manejo tradicional. Ademds de su valor practico, las sebes
constituyen un valioso refugio para la biodiversidad, favoreciendo los paisajes en mosaico
y, con ellos, la presencia de aves, insectos y pequefios mamiferos. En el paisaje cultural de
Omana y Luna, estas estructuras representan un ejemplo de armonia entre naturaleza y

tradicion, y su recuperacion contribuye tanto a la conservacion ambiental como a la

transmision del conocimiento rural.

Figura 1. Estacas de palero (Salix alba) con la base biselada para ser clavadas en el terrenc.

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

¥ EL RETO DEMOGRARCK

L, | e Seeme - Plan de Recuperacién,
ZES T | o oo bt Transformacién
52 . .

‘ Fundacion Bloci vy Resiliencia




Somos Agua I

A\A Valles de Omana
\A\A 544 y Luna
oo

Figura 2. Con ayuda de una piqueta, se hace un agujero en el suelo sobre el que se van introduciendo las
estacas, que se clavan posteriormente sirviéndonos de una maza.

Figura 3. Las ripias se colocan sobre las estacas en una o varias hileras horizontales, atdndose con vilortos de
salguero (Salix atrocinerea) tal y como se muestra en las siguientes figuras. Es importante comenzar por la base
de las ripias, dejando el dpice de las ramas hacia el extremo en el que vamos avanzando en la construccion.
Una vez colocadas, pasan a llamarse viras.
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Figura 4. Se da una o dos vueltas con el vilorto a la fila de viras (ripias ya colocadas en la sebe), en posicion
anterior a la estaca. Se deja un mofo doblado hacia dentro en el apice del vilorto, que ha de quedar en hacia
arriba y se aprieta bien las viras.

Figura 5. Se dan dos vueltas de nudo sobre el mono, asegurandose de que la segunda pase por la parte
inferior de la primera y que de este modo sea mds complicado que se suelte. Para asegurar el nudo, se coloca
la base del vilorto (la parte rigida) por la parte contraria de la estaca y se empuja hacia abajo para que no se

salga.
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Figura 6. Para mas sujecién del vilorto, la parte final se asegura introduciendo una nueva ripia por cada lado
de la estaca y dejando el extremo del mismo encajado hacia abajo. La sebe o cierro se ird viendo tal y como
muestra la imagen superior a medida que avanzamos.

Somos Agua Il cuenta con el apoyo de la Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la
Transicion Ecolégica y el Reto Demografico (MITECO) en el marco del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR), financiado por la Unién Europea -

NextGenerationEU.
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