
Investigación aplicada al desarrollo y diversificación de bioeconomía 
asociada a saberes tradicionales y otros recursos endógenos en la 
Reserva de la Biosfera Valles de Omaña y Luna
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TALLER DE REDES SOCIALES PARA MIEMBROS DE LA MARCA RBVOyL:

OBJETIVO: proporcionar conocimientos básicos sobre redes sociales y promover la colaboración, el trabajo en 
equipo y el impacto colectivo mediante el establecimiento de una estrategia de comunicación conjunta, permitiendo a 
los participantes aprovechar al máximo su experiencia en las redes sociales como parte de la #MarcaRBVOyL.

DURACIÓN: 1 hora y 30 minutos.

ACCIÓN 5.
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CONTENIDOS DEL TALLER

Introducción a las redes sociales  Comparativa de las plataformas Twitter, Facebook e Instagram para diferentes 
usos.

Creación de un perfil profesional en 
Facebook e Instagram 

Paso a paso para crear una cuenta de Facebook como página.
Vinculación de un perfil profesional en Instagram a la página de Facebook.
Publicación de un post simultáneamente en Instagram y Facebook.
Uso estratégico del formato de historias en Instagram.

Creación de un perfil de empresa en 
Twitter  

Guía para crear un perfil de empresa en Twitter y optimizar la configuración.
Descripción de las características y herramientas útiles para promocionar una 
empresa o marca en Twitter.
Publicación de un tweet.

Creación de un calendario de 
publicaciones en redes sociales 

Pasos para elaborar un calendario de publicación en redes sociales para mantener 
una presencia constante y coherente.
Inclusión de temas relevantes, eventos o promociones especiales en el calendario.
Metricool como herramienta útil para programar publicaciones y administrar el 
contenido.
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FUNCIONES DE LAS REDES SOCIALES

1.Compartir contenido e inspiración.
2.Conectar con personas de todo el mundo. Audiencia objetivo.
3.Interactuar y participar.
4.Promoción y marketing. Imagen de marca. 
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FACEBOOK

Público objetivo: usuarios de 25 a 54 años. 

Utilidades específicas:

• Grupos de interés para discutir y compartir información sobre temas 
específicos.

• Crear y administrar una página de empresa para promocionar productos, 
interactuar con la audiencia y aumentar el alcance.

• Publicitar y dirigirse a audiencias específicas mediante la configuración de 
anuncios segmentados.
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INSTAGRAM

Público objetivo: usuarios de entre 18 y 34 años. 

Utilidades específicas:

• Compartir imágenes y videos de alta calidad relacionados con proyectos o 
negocios.

• Establecer una identidad visual atractiva y coherente para tu marca personal 
o empresarial. Feed.

• Utilizar hashtags relevantes para ampliar el alcance de tus publicaciones.
• Interactuar con la comunidad a través de stories.
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TWITTER

Público objetivo: usuarios de 18 a 49 años. 

Utilidades específicas:

• Compartir noticias y actualizaciones en tiempo real.
• Seguir y participar en conversaciones sobre eventos o temas específicos 

mediante el uso de hashtags.
• Establecer conexiones profesionales y desarrollar una presencia personal o 

empresarial.
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CREACIÓN DE UN PERFIL DE FACEBOOK
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CREACIÓN DE UNA PÁGINA PROFESIONAL EN FACEBOOK
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CREACIÓN DE UNA CUENTA PROFESIONAL EN INSTAGRAM
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CENTRO DE CUENTAS: CONEXIÓN CON PÁGINA DE FACEBOOK
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PRÁCTICA: PRIMER POST
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PRÁCTICA: PRIMER POST
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PRÁCTICA: FUNCIÓN DE STORIES
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CREACIÓN DE UN PERFIL EN TWITTER Y FUNCIONALIDADES PARA PROFESIONALES
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PASOS PARA LA ELABORACIÓN DE UN CALENDARIO DE PUBLICACIONES

Paso 1: Establecer los objetivos de tu estrategia en redes sociales.
Paso 2: Identificar los intereses, necesidades y preferencias de tu audiencia objetivo.
Paso 3: Identificar temas relevantes y eventos especiales.
Paso 4: Definir la frecuencia de publicación deseada. Engagement.
Paso 5: Crear un calendario de publicaciones con temas variados.
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HERRAMIENTA METRICOOL

www.metricool.com/es/
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Muchas gracias!
#SomosAguaII

www.omanayluna.com
comunicacion@omanayluna.com
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